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应在其它抗高血压药物取代的情况下逐渐减量 
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·个案与短篇· 

POME光治疗宫颈糜烂68例临床观察 

王 平 ‘ 

官蘸糜烂是妇科常见病，多发病。我院于 I997年妇女病 

普查 277例中，富颈糜烂 79例，发病卑为 28显％。用 POME光 

治疗68例．疗效满意，现总结如下。 

一

、资料与方法 

／，一般资料：患者为普查及门诊就诊病人，经专门医生诊 

断为I。一Ⅱ。富颈糜烂．均已婚．年龄最小 24岁，最太48岁 

盐腔检查正常，宫颈舌Ⅱ片来见癌细胞，无滴虫，霉菌及其它阴道 

炎。 

2、官颈糜烂的评定：轻度糜烂 I。，糜烂面积(官颈总面积 

I／3；中度糜烂Ⅱ。．糜烂面积占宫颈总面积的 I／3—2，3；重度麋 

烂Ⅲ。，糜烂面积占官颈总面积的 2／3以上 

3、疗效判定：1痊愈：糜烂面消失．宫颈光滑，症状消失。2 

好转 糜烂面缩小，变找，症状减轻。3无效 治疗前后富颈糜烂 

无变化，自觉症状未消失。4恶化：富颈糜烂面积扩大，蛮深，症 

状加重。 

4、治疗方法：采用 国产 Ⅲ型 PO~VIE光治疗仪，于月经干净 

后3—7d治疗。患者取膀胱截石位，常规消毒外阴及阴道． 

窥阴器暴露宫颈．用干棉球擦净分泌物后，治疗头距宫颈 2— 

3,era，照射功率为 12—14W，启动开关，自上而下照射富颈，约 1 

— 3min，照射时间根据糜烂程度而定，使官颈糜烂面全部发白， 

直到略越过糜烂面。术后 1个月应避免盆褡和房事 1个月及 

2个月随访。 

二、结果 

1、奉组共治疗68例，按国内官颈糜烂的程度评定标准．依 

病蛮范围分为轻、中度40例，重度10例．曾行co2激光治疗，宫 

颈表面凹凸不平，糜烂面未完全消失，有 1例宫颈反复出血。 
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2、治疗效果 68例随访观察，词目白带璧，麒邑．腰骶疼痛． 

接触性出血等症状改善情况，并检查糜烂面积是否编小变浅 

2个月随访，痊愈56例(82 35％)，均为一次性冶愈．好转 12剜 

(17．65％)，总有效率 100％，来发现恶化者 I。宫颈糜烂 18 

例，均痊愈；Ⅱ 宫颈糜烂40例，3例痊愈 7例好转 在好转的 

病例中，赊糜烂面未完全消失外，症状得到明显改善 2月后， 

对好转病例行二次照射治疗 ，所有病例均痊自． 3例 2次 “ 

激光治疗者，经治疗宫颈表面光滑，未见疤痕 1例反复出血 

者，经治疗 ，未再出血。 

三、讨论 

1、I：'OME光具有使局部血管扩张，血液循环加速．组织代谢 

增强，杀灭病原苗，清除炎性坏死组织和止血作用 

2、观察结果：68例宫颈糜烂患者的治疗．体会到：①PoME 

光操作简单，无需专门培训，便于推广。②疗程短，一次治疗只 

需 1—3nfin．③治疗探头不接触糜烂面．无组织烧焦的臭眯．无 

交叉感染可能，无痛苦安全。④治疗后不留疤痕，表面光滑 

Ⅱ唁 颈糜烂一次基本治愈 Ⅲ咽《烂者，经二次照射均治愈。治 

疗期间舍出现阴道排液增多 ，一般持续 2周，不需处理。治疗 2 

周左右，宫颈痂皮开始剥脱，可有阴道出血，出血量不超过月经 

量，4—5d干净，无需处理，出血量多者可服止血药 68例均有 

不丽程度的阴道排液及阴道出血，均未处理。阴遭排液与组织 

水肿，炎性渗出有关，阴道出血与痂皮大块脱落，毛细血管出血 

管出血有关 POME光对富颈糜烂治疗疗效显著，无并发症，病 

人乐于接受。值得应用推广。 
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