
合四大基本技术，是动物实验前必不可少的训练。训练方法采 

用统一示教，分组训练，两个人共用一个猪蹄，相互配合。经过 

多次训练后，可以为动物实验打下良好基础。 

3．动物实验 

动物实验是学员手术学基础学习的最重要一环。以动物 

为模拟手术的对象。模拟各种常见手术。实验前要使学员 目 

的明确，其基本 目的仍然是扎实手术基本功。动物实验基本学 

习内容包括洗手、刷手、消毒铺单、器械摆放、了解手术全过程、 

使学员对手术有一个全面的认识，认识 自身的不足，锻炼相互 

配合的能力。动物实验的教学以学员自己操作为主，但仍然要 

加以适当的讲解和示教。讲解主要是指出操作中的错误，并示 

范正规的手法，使其从最初就养成正规的操作手法。 

四、不断的 自我总结与教学总结 

总结的重要性在于手术学是一门新鲜性、操作性强的经验 

学科。新鲜性在于不能借鉴以往的其他学科的学习经验，操作 
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性也正是其新鲜性。学员在学习中带有积极的主动性和一定 

的操作冲动性，而其经验性要求在教学中帮助学员分析问题， 

指出不足，不断的总结和积累经验。 

1．每一次教学后都要总结学员操作中出现的问题和不足， 

提醒哪些需要注意和应加强。 

2．动物外科结束后要求每一个学员写一份自我总结，主要 

是总结自己的缺点和不足，另一方面对教员带教提出建议，以 

增进教与学的融合。 

3．每一次动物外科结束后，进行一次全体学员的综合总 

结。这次总结主要结合数码相片投影指出学员术中普遍出现 

的错误。结合学习动物外科后的体会，进一步深化总结手术学 

经验。总之 ，尽管医学发展 已进 入“分子 生物学 ”时代 ，但是对 

于外科医生来说，外科基本操作技术仍然是外科手术学的基 

础，需要学员在以后的工作学习中不断自我总结和积累经验。 

(收稿日期120(O—ll—o6) 

硕士研究生显微外科技术课程设置及教学体会 

郭光金。 余汇洋。 蒋登金。 张天飞。 左艳芳 。 

显微外科技术是指在手术放大镜或手术显微镜下，借助精 

细的手术器械进行手术操作的一种外科手术技术，是现代外科 

技术的一项新进展，是外科手术治疗、组织器官移植过程中的 

一 项新手段n 】。为满足硕士研究 生实 验研究及 临床外科 的 

需要，本校从 1992年开设显微外科技术课程，经过 1O多年的教 

学实践，不断总结改进教学内容和教学条件，目前已经形成了 

较成熟的教学模式和规模，深受学生的爱戴。其课程设置及教 

学体会如下。 

一

、开设 目的 

开设本门课的 目的是显微外科基本理论及技术发展迅猛 ， 

并且在临床及实验研究中广泛应用，从而使外科手术操作从宏 

观世界进入微观世界 ，显微外科技术可以弥补在 肉眼情况下手 

术之不足 ，大大提高了手术效果 及成 功率 。因此 ，只有让研究 

生及现代外科医生掌握显微外科手术操作的理论和技术 ，才能 

适应外科及与手术相关领域临床和实验研究的需要。课程名 

称 ：显微外科基本理论及技术。学时 ：30学 时。学分 ：1分。教 

学方式：讲课和实习。考试方式：手术操作考试。授课对象：硕 

士研究生(外科及相关手术学科)。 

二、教学要求 

1．掌握显微外科手术操作的基本理论和基本知识； 

2．掌握熟练掌握手术显微镜及显微手术器械的正确使用； 

3．熟练掌握小动物(大白鼠)的麻醉及准备； 

· 作者单位：400038 重庆市第三军医大学外科应用解剖 
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4．熟练掌握直径 0．5—1 irlfll动脉的显微外科缝合法； 

5．熟练掌握直径 1—2 irlfll静脉的显gOl"科缝合法； 

6．熟练掌握神经缝合的原则和方法； 

三、教学内容 

1．理论课 

(1)显微外科的发展史及概述； 

(2)显微外科命名及在各科的应用； 

(3)手术显微镜的种类及使用； 

(4)显微外科器械与缝合材料； 

(5)显微外科基本技术； 

(6)显微外科的缝合技术； 

(7)显微外科动物实验的步骤和方法(动物麻醉及管理)； 

2．实习课 

(1)手术显微镜的种类及正确使用； 

(2)显微外科手术器械与缝合材料的正确使用 

(3)离体血管(直经 1—2 we'n)端对端缝合法； 

(4)大白鼠的麻醉及管理； 

(5)大白鼠股动脉(直经 0．5咖 )端对端缝合法； 

(6)大白鼠股静脉(直经 1—2咖 )端对端缝合法 ； 

(7)大白鼠尾动脉(直经 0．3砌 )端对端缝合法 ； 

(8)大白鼠股神经端对端缝合法； 

3．实验动物及麻醉：采用 Wistar大白鼠，体重 250—300 g， 
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也可选用兔子。可供选择做血管缝合的部位有：股动脉、股静 

脉、颈动脉、颈静脉、尾动脉等。麻醉采用 0．3％戊巴比妥钠静 

脉或腹腔注射。 

四、讨论 

显微外科技术以高度精细、高度准确及高度无创操作而著 

称。在临床及实验研究中广泛采用，使外科手术操作技术从宏 

观进入微观，显微外科技术可以弥补一般手术操作之不足，可 

以提高手术效果及成功率。直经小于 2 mm以下的血管吻合 

(动脉管径为 1．1—3 mm的称显微小血管，动脉管径为 0．6—1 

mm的称显微细小血管，动脉管径为 0．15—0．5 mm的称显微微 

小血管)，只有在手术显微镜或手术放大镜下操作 ，才能达到理 

想的效果。在显微外科技术教学过程中，认真讲授显微外科技 

术的基本理论，合理设计好每次实习内容，严格要求学生手术 

操作训练。 

显微外科技术必须具备三个基本条件下 ：一是手术放大镜 

或手术显微镜；二是借助精细的器械进行手术操作的一种外科 

技术；三是有显微外科技术理论指导。在这三个基本条件下， 

进行各种组织的分离、切割、缝合、再植，带血管的组织移植等， 

均属显微外科的范畴。显微外科的应用范围为各种带血管游 

离组织移植以及在各科 的应用 ，如 ：吻合血管的肠段移植 、吻合 

血管的骨移植、骨膜移植、吻合血管的关节移植、吻合血管的大 

网膜移植、输精管、输卵管吻合、颅内外动脉搭桥术、神经束膜 
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缝合等等。在实验课设置中以缝合动脉、静脉训练作为主要训 

练内容，只要缝合动脉、静脉的操作练习好了，其他操作就可迎 

忍而解了。外科手术发展的三个阶段：第一阶段是早期外科手 

术比较粗糙，手术是部分或整块切 除，如截肢术等；第二阶段 

是无创外科手术操作，精确设计手术切除组织或修复器官均以 

厘米(锄)计算；第三阶段是显微外科手术技术在各科的应用， 

手术精度大大提高，手术切除组织或修复器官均以毫米(nHn) 

计算。显微外科技术对外科发展的重要性在于手术显微镜的 

使用，外科手术视野内能清楚地看清病变组织、矫正手术缺点、 

减少创伤、提高精度。目前显微外科技术已广泛应用于临床各 

科室以及实验研究，因此，研究生及现代外科医生掌握显微外 

科手术操作的理论和技术，才能满足外科临床的手术和实验研 

究的需要 。 
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研究生腹部断层解剖教学的几点思考 

余汇洋 郭光金’ 

断层解剖学是研究人体各种方位断面上器官和结构的形 

态、大小、位置、毗邻和相互关系的形态科学，是解剖学的一个 

分支。通过对各种断面及连续多个断面的观察，获得并建立某 

个器官或组织在三维空间的形态结构概念，为掌握临床影像诊 

断奠定正常解剖基础。断层解剖学作为一种研究人体解剖学 

的方法，已有较长的历史，直到二十世纪六十年代，随着现代影 

像诊断技术的不断出现和发展，断层解剖学再度进入了新的发 

展时期。新的影像诊断技术的共同特点是从多个方位或任意 

方位连续显示和观察人体器官结构的断面影像 ，或利用三维图 

像重建方法显示器官或病变的空间结构图像，了解正常及病变 

情况。作为临床医生必须在具备正常系统解剖和局部解剖知 

识的基础上，还应具备相应的断层解剖知识，才能满足现代影 

像诊断的需要 。因此 ，学 习断层解剖学具有重要 的临床意义 ， 

也为断层解剖学教学提出了更高的要求。近年来 ，国内许多医 

学院校开设了断层解剖学课程 ，我校也对医学硕士研究生开设 

· 作者单位：400038 重庆市第三军医大学基础部应用解剖 

与手术学教研室 

了腹部断层解剖学课程。通过多年 的教学实践 ，结合其它院校 

教学的经验，本科室对断层解剖学教学提出几点体会。 
一

、教学 内容安排的合理性 

对于硕士研究生断层解剖学教学，按照基本的教学要求制 

订教学大纲，在有限的学时内，教学内容的安排要考虑教学对 

象的性质，即学科和研究方向等。根据教学对象安排合理的教 

学内容是开设该课程 的重要环节。 

1．选择一套适用的教材是教学 内容安排 的关键。教材应 

体现基本理论、基本知识和基本技能，具备内容合理、系统和科 

学的要求。我们选用的是由人民卫生出版社出版，刘树伟主编 

的《断层解剖学》，辅以自编的《腹部断层解剖学》，在教学中使 

用效果较好 。 

2．突出重要脏器、重点部位的讲解和介绍。在腹部断层解 

剖教学 中，重点介绍的腹部和盆部重要脏器结构有 ：肝 、肝外胆 

道、胰、脾、肾、。肾上腺、腹部大血管、膀胱、前列腺、精囊腺、子 
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