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操作中提倡学生尽可能采用“非接触手术” 。尤茸在缝台接针 

对，严禁用手指直接接针，以免刺伤 术中锐性器批应避免手 

与手的传递，所有器槭无论从洗手护士到术者。还是从术者到 

护士， 及术者与助手间的传递都应经过中舟物(弯盘)，这样 

可以减少固传递器械所致损伤的危险 注射针园其危险性较 

缝台针大得多，术中尽可能少用注射针头(如局韶包块定位．有 

的手术者喜欢用注射针头固定包蜘于切 日中心来定位) 在手 

术局麻操作时．注射{ 头与注射乳突连接紧密，一手固定其连 

接处，一手推药，以防药液【特别是有回皿的药液)飞溅，操作完 

毕压及时将针帽囊上．防止 伤手 另外要教会学生正确的操 

作手法并强删保护非优势手．围为手部的针刺损伤多发生在非 

优势手舶食指和拇指的掌侧面附近，当优势手握持针器将通过 

组织后 ，非优势手在操作过程中易被损伤 

四、动物手术时进行模拟应急处理 

动物手术中，当被针、刀等致伤时，颈保持镇静，迅速、敏捷 

地脱下手套 健但i手立fff】从近心端挤压受伤部位，使部分血液 

排 ．以相对减少污染盘勺程度，在反复挤压的同时，用流动的净 

水冲洗，用 2％碘洒消毒受伤部位 如发现帽子、口罩被溅污， 

立即更挠．手术衣赦污染浸湿皮肤时及时更换，井用流动水冲 

洗污染部位 工作中我们发现术后眼镜片污率达 30％， 骨 

科、脑外科为多见．如溅到眼镜片上，先用消毒棉纤擦尽污物． 

再用 75％酒精反复消毒处理 在医学生甲进行上述模拟训练 

殷 理适应．使之在工作巾不致因意外损伤时，不知所措，束手 
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无策 我国是乙肝高发区，而且艾滋病(HIv)感染患者也呈几 

何级的增长，手术前所有患者查 HIV电不现实．尤其急诊手术。 

手术人员职业感染的危险性主要取决于人群中 H1V、HBV等患 

者的流行程度及手术人员的防护措施，对即将成为临床医生的 

医学生防护意识的培养是不容忽视的 通过我们几年的手术 

接触感染的健康教育，医学生都有了自身防护意识 他们到临 

床后对患者进行侵袭性操作及手术埘能有救地利用防护用具 

很好地保护自己。养成良好的行为习惯 ． 
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如何指导学生实施健康教育 

崔文姬 ’ 

随着人娄文明的发展及物质文化生活水平的提高，生命质 

量问题愈来愈被重规 健康保健也愈来愈显得重要 发达国 

家已将其纳』、常规护理的主要内容。临床带教坚持 培养实 

用人材为目标，将健康护理工作方法应用于临床中 现将找们 

的带教方法介绍如下．． 

一

、舟绍健康教育有关知识 

1学生^科后组织学习健康教育知识，健康教育概念、内 

容、意义。让有经验的代教老师结合实际讲解如何对病人进行 

健康宣教 

2让学生明确健康宣教要根据病人文化程度、疾病知识、 

生理、心理状态。因人因时而异，不要千篇一律。 

3让学生掌握一些与病人沟通的基车技巧，在实习中体会 

健康教育对病人身心康复所起的作用。 

二、带教方法 

初人科时，师生共同采集临床资料，并对收集资料的方法、 

内容进行全面讨论，评估诊断是否正确，措施是否有针对性。 

先由带教老师做计划，具体实施。然后由学生自己制定评估计 

划．老师做辅卧指导 

· 作者单位：110001 沈m市中匿医科大学5fj属第一医院 

妇科 

三、健康教育宴施程序 

1收集资料 根据病人的心理状况，生活方式，结合其文 

化背景，宗教信仰丑对致病危险因素的认识而采取不同方式。 

运用询问，交谈，体检 、阅读病历等收集资料找出问题。 

2．通过收集资料制定出病人的教育计划，随机评估，不断 

调整 

3具体实施 让学生按自己写的计划，针对每个病人的实 

际情况，在老师指导下有计划分阶段对病人或家属进行宣教， 

使病人能了解自己的疾病及有关知识，了解其发生、发展转规 

等不同阶段的注意事项，用药及治疗情况。不能一次把所有内 

容都讲给病人听。 

4．了解学生在健康宣教时遇到什么困难 ，存在什么问题。 

针对这些困难和问题，师生共同探讨，总结经验，改进方法，逐 

步克服困难，解袅问题。 

四、学生要与患者建立良好关系 

健康宣教关键要有 良好护患关系。学生要关心爱护 自己 

的患者，取得患者的信任，在护理工作中带教老师要注意学生 

素质培养。要求学生热情，举止稳重，言谈得体，语言精练 
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五、健康宣敦要求学生知说面耍，一 

要求学生学识广搏，不但要掌握专科理论知识、还要有营 

养学 美学．心理学等知识、井且学会 论联系实际 

六、学生的出科考试 

不但有技术操作考核，还要有 一份健康教育计划，写出具 

体内容，根掂学生和病人相通情况、健康救育实施睛况、病人掌 

握隋况．给学生打分 
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已、学生在让靡宜敦中存在的问题 

知汉晌颦、专科知识缺乏 心理素质差、 乏勾通技巧 ， 

通过开艘健康教育．提高护生住病人心 日中的地位，同时 

也密纠护患关系。培养学生成为能满足临席要求的实用型人 

树 
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专科医校局部解剖学教学与临床结合的几点建议 

张巧德 

局部解剖学为重要的医学根基课．尤其与 床外科学关系 

更为密切． 了使衅剖教学给临床外科玎 F坚实的基础．现将 

局部解剖教学 艋床外科结合n々问题及其改革谈点看法 

、解雕教学现状分析 

目前我国大、中专医学专业的解剖教学仍 系统解剖学教 

学为主，局部解剖学内容较少．映少外科实用解剖学内容．学员 

也无解剖尸体的操作机会，加之一般的大、叶j专学校解剐教学 

在教学内容和教学方法上都不能适应培养实用性人才的需要 ， 

为了使解剖教学更好的与外科手术结台．现就解剖教学改革谈 

点建议。 

二、局部解剖学教学与临床结音韵几 建议 

1 设立外科手术应用解剖教学：要想实施应州解剖教学， 

必须设立应用解剖课程，确立教学时数和教学 内容；并有相应 

的应用解剖教材 、这一决策应由全国或省级教育部门决定，亦 

可由各个院校独立进行敦改，但增加此救学内容的解剖教学改 

必经从事解剖教学的专家讫论证井提出具体方案提交有关 

教育主管部门，或由解剖教研室主任及其专家提刮实施方案、 

措施提交校教务部门；Ll有获得有黄部 批准后．才有可能设 

立手术应用解剖教学 此教学改革有助于解削理论联系临床 

实际，有助于提高学员动手能力，对大 、中专培养实用型医学人 

才具有重要意义 

2．局部解剖学教学要配台临床谋讲解：局部解剖学在手 

作者单位：25∞22 济南市段店南路济南医学高等专 

科学校解剖教研室 

术应用解剖教学确定之后 、其教学时间安排在系统解剖讲解之 

后．还是安排在外科讲解之中．对其教学效果将会产生一定的 

影响；本人认 为破在系统解剖教学之后距学 习外科学时问较 

长，祖难给外科课打 F坚实的基础．在学员无临床经验的情况 

下实施手术应用解剖教学止啦提高学员学习兴趣：因此，手术 

应用解剖应地在外科课讲解之中．与外科紧密协稠．配合外科 

穿插进行。这种安排与外科结台紧密．有助于提高学员学习兴 

趣。大、中医桉的解剖教员就一专多能，不仅能讲解剖，而且也 

能从事外科的教学 ，这样能将解剖理论与临床紧密地结合在一 

起，提高教学救果 

3局部解剖学教学要走向医院：应用解剖学是临床的根 

基．在学校所学习盘訇应用解剖知沮远远不能满足临床需求，因 

此．应用解剖医学作为医学再教育的内容研向 陆睐具有重要意 

l殳 解剖救研室应提出具体实施方案，编写教材，制作配套标 

本及电视救学片 可举办专题学习班，亦可送救 E门 

4局部解剖学要与临床科研相特音：应H]解剖的发展在于 

与临床科研站台；一是配合临床科研题目进行应用解剖研究 

二是根据临床进餍设计应用解剖课题 

解剖学的出路和发展在于紧密与临床结合 应从基础教学 

上、医学再教育上及与临球科研结合上拓宽和发展局部解剖学 

敦学 。 
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浅谈医学生的综合素质教育 

王世明 张颖奇 董 薪 李晓立 杨喜珍 

医学生是未来的医务工作者，他们所从事的职业关系到人 

民群众的身 健康和社会的稳定发展 因此，社会要求他们必 

砸具备良好的综台素质．既要具有扎实、精湛的专业知识和技 

能，又要具有广博、良好的人文科学修养．同时还要具备高尚、 

作者单位：10007,1 北京 T丰台区北京军医学院医院 
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健全的道德水平和健全的心理素质 =如何培养出耩足 2】世纪 

需要的真正服务于社会、服务于人民的高素质医学人才，是每 
～ 个医学救育工作者必须认真思考、积极探索和实践的问题 

、综合素质教育是社会和医学发展的需要 
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