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微电极引导治疗帕金森病 71例手术配合体会 

喻启玲 

帕金森病是一种发生于中老年人的退行性疾病。其主要 

病理基础为中脑黑质致密部多巴胺类神经细胞的消失。我国 

35岁以上人群的发病率约为 l％，长期药物治疗有明显的“开 

关”现象，药效降低及副作用。目前。微电极引导的立体定向功 

能神经外科手术进行神经核团毁损已经成为治疗帕金森病的 

有效手段。总结我院从 1998年 10月至 1999年 12月手术治疗 

原发性帕金森病 71例 ，现将手术配合介绍如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

男性41例，女性3o例，年龄40～78岁，平均年龄 58．8岁， 

病程 3～24年，平均 20．7年，其中 A型(震颤型)13例，B型(运 

动迟缓。僵直型)5例，AB型(震颤伴僵直型)53例。术前 8例在 

外院行其它手术治疗，其中丘脑腹外侧核毁损手术3例，．y一刀 

丘脑腹外侧核破坏2例，苍白球腹内侧部毁损术3例。 

1。2 手术方式 

l2例A型患者行单侧丘脑腹外侧核毁损术，51例行苍白 

球腹后内侧部毁损术，l例行同期双侧苍白球腹后内侧部毁损 

术，l例行同期单侧苍白球腹后内侧部及丘脑腹外侧核毁损术， 

5例行延期双侧苍白球腹后内侧部毁损术。 

1。3 术前 准备 

1．3．1 物品准备 ：除常规器械外，另备心电监护仪、氧气 、电凝 

自停电钻 、吸引器、骨脂、脑棉 片等，检查 CRW头环系统功能， 

微电极头置福尔马林薰箱消毒备用。 

1．3．2 心理护理 ：术前一 F1手术室护士到病房探视患者，沟通 

感情。此组患者大多为老年患者，对他们的心理问题做好仔细 

的心理疏导，了解病史病情，与患者及家属亲切交谈，回答患者 

疑问，将康复患者的录相带介绍给患者观看，介绍手术过程(见 

附表)，为手术顺利进行创造条件。 

附表 帕金森病手术治疗过程 

1。4 手术配合 

应用 CRW立体定向系统 ，患者取 坐位、1％利多卡因局麻 

作者单位：400038 重庆市第三军医大学西南医院门诊部 

下安装头环 ，头环应与听眦线(外眦上 2mm外耳孔中点上 3． 

5咖 )平等。螺旋 CT定位扫描，确定联合间径线上的中点，计 

算丘脑腹外侧核以及苍白球腹后内侧部的解剖坐标。丘脑腹 

外侧核靶点位于连合间径线的中点前2～4rrma，下4—6rrma，旁 

18～20mm；苍 白球腹后内侧部靶点位于连合间径线同一平面的 

中点后3～5mm，旁 13～15ram。取眉问中点上 11～13ram，中线 

旁3cm为中点，纵行直切口、颅骨钻孔，十字切开硬脑膜、置入 

微电极 ，在预定靶点上方 lOmm记录，并分析其放电形式。根据 

微电极记录结果，置人直径为 1．1盯Ⅱn的射频 电极。分别 于 2HZ 

及 100HZ行电刺激，确定内囊和视囊的位置，经反复验证靶点 ， 

无误后进行射频毁损，先行 60oC 30s试验性毁损，正式毁损温 

度为 75o～85℃毁损时间为 60～70s。根据患者精神症状缓解程 

度 ，丘脑腹外侧核毁损为间隔 lmm做 3～5个毁损灶 ，苍白球腹 

后内侧部的毁损为间隔 lmm做 5—7个毁损灶。 

2 结果 

震颤完全消失 49例，20例术后静止震颤、僵直、运动迟缓 

均有较大改善，2例下颌静止性震颤明显缓解。术后左旋多巴 

类药物引起的异动症基本消失，除一例出现一过性面瘫，其余 

患者无视力、视野及肢体功能障碍。 

3 讨论 

通过 71例患者的手术配合，深感此手术的成功，虽然有先 

进的影像学技术定位保证了手术的精确性，但护士有效的心理 

护理和准确的手术配合提高了治疗的安全性和有效性。此组 

患者大多为老年患者，动脉硬化、血压偏高。手术时间较长加 

上精神紧张及手术刺激可导致严重的并发症，因此，我们充分 

的术前准备，特别对患者心理护理显得尤其重要。我们在术 

前、术中、术后始终将血压控制在20 kPa以下，术中严密心电监 

护，常规在手术开始前静脉注射立止血一支，手术结束常规静 

脉注射立止血一支，由于我们采取了以上措施，无一例颅内出 

血并发症发生。此组患者全部在清醒状态下行手术，手术时间 

2～4h，护士准确的语言与患者交谈，比较震颤、强直等症状的 

改善情况，有无中枢性面瘫，视力下降，语言障碍，肢体活动异 

常等情况，发现问题及时报告医生处理 ，保持患者在术 中情绪 

稳定。71例手术都能成功完成，无一例出现严重并发症，证明 

我们术中配合措施是行之有效的。 
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