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当病^清醒时，感到有护士在身旁关心．由此舍产生欣慰感和 

安生感。①做好血氧、血压 脉搏监测．发现异常及时向生汇报 

并做好相应处理 ②进行一侧全肺切除病人．保持低流量吸氧 

一 局 ，湿化瓶 内放人 3O％￡醇 当病人仍有呼吸费力症状时 ，应 

耐心给予解释和查找病固 ③保持气道通畅．在做好病人的有 

效咳痰的基础上，每日进行4—6改雾化吸人，协助病人翻身叩 

背．保持半坐位体位。④有效的镇痛利于病人休息、养病、保持 

呼吸平衡．一般在术后 72h内给予注射强痛定或非那刚，也可 

同麻醉医生配合．利用止痛泵治疗。⑤胸腔闭式引流的护 

理，闭式引流是开胸手术后常规放置的引流管，下接水封瓶。 

责任护士首先要告诫病人该管的重要性，引流管不可随意提高 

和扭曲，要固定牢靠，每日注意观察引流液面的波动，颜色的变 

化，第一个24h引流量可达 100—300nd，出后逐渐减少 闭式 

引流瓶保持无菌密闭，每日更换一次，术后 3 4d时．经 X线胸 

透证 实胸腔引流j瘦仅有 少量在 隔肋 角处 ．并且肺 已膨胀 ，病人 
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无缺氧表现时，再将引流管拔 出。⑥对一侧全肺切除的病人． 

要特别注意观察有无大量皮下气肿和气管偏移，一旦发现．可 

能是困支气管漏引进．应立即报告医生抢救 ⑦静脉输液速度 

不宜过快 ，最好 每 分钟 40～60滴 高龄病 人还 应减 慢。过快 

或过多输液都会加重肺和心脏的负荷 ．并发心肺功能衰竭。@ 

术后卧位与活动：尤其是全肺切除的病人．不能完全健侧卧位， 

最好采用平卧或患侧卧位。当血压、呼吸平衡后改为半坐位。 

活动量不宜过大．病人能够承受为基本，活动时 ，勿损坏引流 

瓶。保持病房宽敞明亮、卫生清洁 、空气潮湿．以及腊食营养保 

证都有利于病人尽快康复。 

四、病人出院前的康复指导 

除继续做好呼吸功能训练外，还必须配台适当的步行锻 

炼，告诫病人注意天气变化．预防感冒，要经常保持乐观情绪． 

面对现实．笑看人生，向疾病挑战，增强战胜疾病的信心。 
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白血病化疗因条件反射引起呕吐的护理 

孙 静 ’ 高艳波’ 张金艳 

消化道刺激症状是急性白血病治疗过程中最常见的反应 、 

由于剧烈的恶心呕吐使联台化疗不能正常进行．直接影响完全 

缓解率。它主要由化疗药物引起，而由条件反射引起的恶心、 

呕吐未见报道。我科于 2000年 8月收治一例。由于加强了护 

理工作、使病人顺利完成了联台化疗 

一

、临床资料 

I一般资料：病例．男．I4岁，因头晕、乏力、发热于 2000年 

8月 7日入院 ^院后经 系统检查 确诊为急性 白血病 M2型 ，按 

DA方案{柔红霉素、阿糖胞苷)联合化疔 具体应用方法是：柔 

红霉素40mg，第 】一3d，每日一次静脉冲注；阿糖胞苷 I．O0mg．第 

1～7d、每 I2h一次肌注 当静注柔红霉素 20rain左右时，病人 

出现恶心 、剧烈呕吐 第一疗程结柬后休疗 2厨 当进行第二 

疗程联台化疗时，病人看到治疗车就大汗淋漓。见到注射器就 

立刻恶心 呕吐．护士走出病房呕吐停止、如此恶性循环，使化 

疗不能正常进行。针对此种情况 我们采取了一系列有效的护 

理方法，消除病人的恐惧心理，顺利完成治疗任务。 

二 、护理 

J．建立护患信任关系：责任护士经常深入病房与病人诚 

心．关心其饮食起居．帮助解决困难．了解心理变化．成为他的 

知识心朋友，使病人觉得护士的每一句话都是可“信任的，这 

样才能按护士 的话去做 ．才能配合护 士完成护理工作。 

2心理支持 ：(1)心理护理 情志为病 ．在临床 上心理失衡 

是白血病、癌症患者常见的症状 患者原来在学校是品学兼优 
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的学生，疾病使他突然躺倒在病床上，残酷的现实使他无法接 

受 每天化疗的胃肠道反应，使他产生恐惧心理，对化疗药物形 

成了条件反射性呕吐，治疗车推进病房，他额上就冒汗，拿出注 

射器他就立刻呕吐，而且每次呕吐大约持续 20rain左右。针对 

这种情况我们采取了善意的谎言，耐心细致地做他的思想工 

作 、告诉他，我们改进了方法，已把止吐药放入液体中了，这种 

止吐药和化疗药放在一起抵消了化疔药的副作用 所以你静注 

中和静注后都会呕吐了，他信以为真。(2j在静注药物过程中， 

护士不断地和他谈心，分散精力 从家庭当中你最喜欢谁?谈 

到学校你的学习状况等等．使他的注意力分散，让他充分沉授 

在回忆之中．忘了这边正在静注的药物。(3)鼓励他，夸奖他． 

真勇敢．真坚强．越来越坚强．越来越象个真正的男子汉，比咱 

病房的 x x x强多了，护士阿姨们都夸奖你 ，还让其他患者向 

休学习呢 他在赞美声中得到满足，增强了自信心，同时也增 

强了战胜疾病的勇气和自强心。 

3创造良好的治疗环境 病房内保持空气新鲜，阳光充足， 

整洁，安静。这样的环境使病人心情舒畅，有利于激发病人的 

积极情绪，增强与疾病做斗争的自信心。 

4丰富病人的生活 内容 每 El吃饭一吃药打针一睡觉，单 

调的病房生活使病人感到乏味，枯燥 ．为改变这种状态，我们安 

排病人听音乐，看故事书．散步．分散注意力 ，消除对化疗药物 

的紧张、恐惧心理，起到良好的调节作用。 

5．争取家长和同学的支持和配合 住院期间家长及同学的 
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