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的拖把拖地，有明显的消毒效果，而用自来水处理的拖把拖地， 

可造成细菌的播散。所以，拖把、抹布一定要经消毒处理后再 

用。术前一 日做好手术问卫生，采用湿式清洁物体表面。做好 

一 切术前准备，术前紫外线消毒 1 h(据报道，紫外线照射后随 

时间的延 长，细菌逐渐 回升，15 min细菌 回升 8．6％，60 min 

18．3％，90 min 23．5％)，尽量缩短紫外线照射后与手术开始时 

间的距离。 

医护人员的袖 口和裤脚要扎紧，女同志不穿裙子 ，一律穿 

干净洗手衣裤。尼龙制的紧身内衣比棉纱和一般内衣散发的 

皮屑要少些。据调查，这两项措施，一般可使空气中的细菌减 

少到原来数量的 1／10～1／5。 

限制进入手术室人员，尤其是进入正在进行手术的房间。 
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手术进出的人数愈多，愈容易加重空气污染。西南医院是教学 

医院，实习医生及护士需实习与见习，还有不少的进修生，如不 

严格控制参观人数 ，将大大增加室内空气污染机会。为此 ，每 

次对参观人数作了具体规定，大门口值班者严格把关。对进入 

手术间的参观人员要尽量减少不必要的走动、谈话或其他一些 

动作。 

严格执行手术室各项消毒制度。术前术后用 1％洗消液 

拖、抹手术问及治疗车，每天紫外线照射消毒，每周一次大清洁 

并福尔马林熏蒸消毒。每月定时作手术间空气细菌培养，检查 

消毒效果。每月进行一次紫外线灯管强度的监测，以确保消毒 

有效。 
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一 次性无菌医疗器材在临床已普遍应用，因其具有使用方 

便和灭菌效果好等优点，可有效地预防、控制医院感染的发生。 

但是，在 目前市场经济影响下，伪劣的一次性无菌医疗器材时 

有流入临床，特别是社会上的一些不法分子 ，将使用后 的一次 

性医疗器材重新包装使用，加上部分医院对此管理常常不到 

位 ，造成很多相关的医疗感染事故发生。仅以临床最常见的注 

射为例，据世界卫生组织提供的一份调查资料，全世界 因注射 

器具污染而导致 乙肝病毒感染患者达 800—1 600万人 、感染 

HIV病毒患者达 8—16万人，因这些感染而发生约 130万人死 

亡，其中大部份由不合格的一次性无菌注射器引起 I2j。由此 

可见，加强对一次性无菌医疗器材的使用与管理，不仅关系到 

病人的健康，还对医务人员自身的健康以及环境保护都有具有 

重要的意义。我院一直将一次性无菌医疗器材列为医院感染 

管理的重要内容 ，尤其是以 2002年医院通过 ISO9031(国际质量 

管理体系)认证为契机，对其使用和管理等质量环节进行严格 

控制 ，杜绝了由此引起的医院感染 。在 ISO9001(质量管理体 

系)对一次性无菌医疗器材质量控制的运作中，我们主要做好 

以下几方面的工作。 

1 编制体系文件 《一次性无菌医疗器材使用与管理 

规定》 

体系文件是实施 ISO9031(质量管理体系)的依据，是对既 

定的质量方针、质量目标及适用的标准等要素的描述。我院根 
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据相关的法律法规，结合本院的实际情况制订了《一次性无菌 

医疗器材使用与管理规定》，从一次性无菌医疗器材的采购、验 

收监测 、贮存发放、使用及使用后的废品处理等环节进行了规 

范，使其成为一次性无菌医疗器材质量管理活动的指导准则。 

2 产品实现 

在《一次性无菌医疗器材使用与管理规定》控制下实施质 

量管理活动 ，并在各个环节中都详实记录 ，且由相关人员签名， 

保持质量体系的可追溯性。 

2．1 采购程序 

2．1．1 设备器材科定期对一次性无菌医疗器材合格供方厂家 

进行评估(卫生许可证、生产许可证、产品合格证和销售人员证 

件等)，严防不合格供方的产品进入医院。 

2．1．2 设置采购委员会 ，根据临床需求制订采购计划，安排拟 

购进的产品在临床试用，试用期 1～3个月，由临床科室负责人 

出具书面试用意见并反馈到采购委员会。 

2．1．3 选择临床试用最满意的产品结合价格因素进行批量购 

买。 

2．2 验收和监测程序 

严格对每批购进的一次性无菌医疗器材进行帐册登记式 

验收，逐一查对器材名称、包装、数量、规格、生产批号、检验合 

格证、灭菌 日期及有效期等项 目，且在入库前按文件规定比例 

随机抽取一定数量进行细菌培养和热源等监测 ，杜绝不合格器 

材入库。 

2。3 贮存发放程序 
一 次性无菌医疗器材不同于一般产品，不能随意存放，我 
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院按体系文件的要求设置了专用的无菌器材贮存库房，并对库 

房的温度、湿度和空气洁净度等进行严格控制。库房 由指定专 

人负责，严格遵循无菌操作原则进行器材贮存保管、发放和 

运输。 

2．4 使 用程序 

规范了各种一次性无菌医疗器材在临床诊疗过程中的使 

用方法，如使用前的检查程序，操作规范等，目的是确保医护人 

员使用一次性无菌医疗器材顺利完成救治活动，最终使病人得 

到满意的服务。 

2．5 回收处理程序 

为确保使用后的一次性医疗器材不流入社会 ，造成医源性 

污染和环境污染，我院相关体系文件中对其回收处理程序进行 

了严谨的描述 ，严格控制了器材清点回收、消毒、毁形及最后集 

中无污染化处理等各工作环节的质量。 

3 测量分析持续改进 

ISO9~1(质量管理体系)的最终 目标是通过对质量管理活 

动中的现象及证据，发现工作中的不足点，实现持续改进 ，让顾 
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客满意。由于我科在实施一次性无菌医疗器材使用与管理活 

动中有章可循，且各环节管理活动都有完备的质量记录，很容 

易通过自查或内审发现工作中存在的问题 ，然后查找出原 因， 

实现及时纠正问题和持续改进服务质量的目标。 

4 实施效果 

自1809001实施后，我院病人在该项诊疗活动中得到了满 

意的服务，无一例由一次性无菌医疗器材引发的医院感染和环 

境污染。同时，医院也取得了良好的经济效益和社会效益。 
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心血管疾病是老年人的主要死亡原因之一。高血压病是 

最常见的心血管疾病，可引起严重的心、脑、肾等并发症，是脑 

卒中、冠心病的主要危险因素之一 ，其患病率高，且呈逐渐上升 

趋势。我国高血压病患病率北方高于南方，东部地区高于西部 

地区，且随年龄而上升，40岁以后上升幅度较大。导致高血压 

病的危险因素很多，主要有精神因素、膳食因素以及肥胖因素 

等 ，而这些都是 由于患者平时 自我保健意识淡薄 ，对高血压病 

的预防与保健知识较为缺乏所引起的。因此 ，为使高血压病患 

病率得到有效控制 ，减轻社会及家庭负担 ，提高高血压病患者 

的生命质量，对患者进行药物治疗的同时，加强卫宣教，促使患 

者自觉采纳有益于健康的行为和生活方式 ，消除和减少导致高 

血压病发生的危险因素显得尤为重要。 

1 高血压病的危险因素 

1．1 精神 因素 

精神紧张、精神创伤与高血压病的发生有一定 的关系。人 

到老年，应付复杂变化的应激能力和心理承受能力都有所降 

[收稿 日期]2O03—05—19 [修回日期]2003—06—20 

低，生活中遇到各种突发事件或挫折时所产生的心理变化、情 

绪反应对心身健康的影响更为明显。精神长期处于紧张状态， 

导致大脑皮质兴奋和抑制过程失调，皮质下血管舒缩中枢以血 

管收缩神经冲动占优势，引起全身小动脉痉挛，周围阻力增高， 

从而使血压升高。 

1．2 膳食 因素 

食盐摄入量与高血压 的发生密切相关。 目前我国膳食普 

遍存在的主要问题是高钠盐、低钾、-f氐钙和蛋白质的质量差。 

人体摄入过多的钠，可造成体内水钠潴留，血管平滑肌肿胀，血 

管腔变细，血管阻力增加而使血压增加。同时血容量的增加也 

使血压升高。限制钠的摄入，适当补充钾对高血压病患者血压 

降低有一定的作用。钾的降压作有可能是通过促进排钠而减 

少细胞外液容量。另外有研究表明膳食中钙不足也与血压升 

高有关。此外，酒精也是高血压病的危险因素之一。 

1．3 肥胖 因素 

许多研究几乎一致证实超重和肥胖是血压升高的重要原 

因。流行病学调查表 明体格指数 BMI(BMI=体重(kg)／身高 

(m))与血压高低呈正相关。肥胖者高血压病患病率是正常体 

重者的2—6倍。肥胖者常伴有高胰岛素血症，可导致体内钠 
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