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片过程中参看的书，不仅是实习指导，还应包括教科书和组织 

学图谱 。观察切片过程 中，巡 回答疑时 ，教 师不应单 纯地对 同 

学们提出的疑问，回答 “对 ”或“不对”。而应采用启发式答疑， 

示以方法而不直接解答问题 ，促其思考。在教 、学绘图方面 ，课 

堂上讲某些结构时可绘简单板 图，边讲边绘 ，将会 收到事半 功 

倍的效果 ，同时也要 求 同学们 在观察某些细胞 时可绘细胞 简 

图，因为只有在掌握该细胞结构特点后才能绘图形象 ，以增加 

巩固其形态印象 。在不同切片辨认中，怎么区别各种类似的器 

官和结构，指导学生 掌握 区别要点要精 ，不 在多 ，可采用排 除 

法 ，如三种肌组织区别重点在 于掌握横纹和核 的特点 ；三种皮 

肤的区别要掌握毛发和角化层 ，以此来培养学 生的分析y-0断能 

力，利于以后在临床教学 中对症状类似疾病的鉴别诊断。实习 

课后小结中，教师必须精讲 内容，尽量 以图表式或表格式的方 

法，先让同学们 自行归纳总结 ，对于不正确之处 ，采用诱导启发 

式予以纠正 。另外 ，对于不 同器官或组织的区别也可采用分组 

讨论法 ，取一难度较大的切 片让同学们 自行观察后 ，正确组和 

错误组各 自根据结构特点进行 辩论 ，然后教 师加 以肯定 ，解释 
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其方法 。这样既可活跃课堂气氛，又可提高学生分析和解决 问 

题 的能力。 

综上所述 ，通过本届组胚学成绩分析 ，找出一些原因，得到 

一 点看法。其宗 旨主要是希 望组胚学教学中教与学 同时“活” 

起来 。克服低年级学生死板的学 习模式 ，以提高他们分析 问题 

和解决问题的能力 ，也提高我们的教学质量。 
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皮肤组织解剖特点与皮肤病教 学 

余春艳 

皮肤是人体最外层 的组织 ，由于较复杂的皮肤组织和层次 

结构 ，以及皮肤表面不同的深浅沟纹，使皮肤组织具有特殊解 

剖特点 ，而皮肤病学在教学上存在枯燥 ，难理解 ，难记 ，不易产 

生兴趣的特点，如皮肤病原发疹和继发疹表现在皮肤不同层次 

的病理改变差异 ，若单纯按皮肤组织解剖结 构和层次去讲述 ， 

易使学员产生困倦和厌烦情绪。因此 ，如何学好皮肤形态学基 

础，教好皮肤病学 ，则是教学的难点与重点。在近几年 的教学 

改革中，我们在皮肤组织解 剖特点上下功夫 ，将皮 肤病 的平面 

感转化为动态立体感 ，使学员在头脑中建立一个活 的皮肤解剖 

与疾病的有机联系 ，使学 员不但产生了学 习兴趣 ，同时也全面 

掌握了皮肤病的特点，提高了学员的独立思考能力及解决问题 

的能力，取得 了良好的学习效果 ，具体教学方法如下。 
一

、采用立体动画形式描述皮肤的特殊组织解剖特点 

将表皮、真皮 、皮下组织 ，做成多媒体形式 ，将 真皮 、皮下组 

织内部的毛发 、毛囊、汗腺 、皮脂腺 、血管 、神经 、淋巴管及表皮的 

各层(角质层 、透明层、颗粒层 、棘细胞层 、基底层 )排列顺序的相 

互关系及细胞形态 ，做成正常皮肤组织构架的动态模示图，使学 

员首先了解皮肤的正常组织解剖结构 ，由外 向内的层次关系及 

相互作用 ，层次鲜明，加上动态效果一 目了然 ，为进一步理解疾 

病的发生部位的变化，奠定了进一步深入理解的基础。 

二 、从皮肤病的临床表现多样性上化繁为简解决难点和重点 

皮肤病 种类 繁多 ，有各种形形 色色的皮肤病变 ，由此 出现 

· 作者单位 ：710038 西安市第四军医大学唐都医院皮肤科 

种类 繁多的皮肤诊断 ，从疾病章节分类 ，大约 30余章(包括 角 

化性 、结缔组织 性、先天性、感染性 、鳞 屑性、色 素性、附件性 、 

良、恶性肿瘤 、物理性 、血管性等)。对初学者 ，面对厚本的皮肤 

病教学科书 ，便会产生茫然及畏难情绪，不知从何下手 。但是 ， 

教员在讲课时 ，把皮肤病教学精髓教给 同学 ，就能像拨开迷茫 

的雾。因为，所有皮肤病均是由不同的原发疹或继发疹构成， 

不 同的原发疹或继发疹的不同组合 ，就组成形态各异的皮肤表 

现，因此 ，掌握原发疹与继发疹的基本改变，是学好皮肤病诊断 

的基础与关键。但是如何教好 ，使学员能很好的掌握皮肤组织 

解剖特征及不同点，我科采用计算机多媒体辅助教学，将皮疹 

与模式图相互结合 ，使学员从剖面上更好理解炎症发生的层次 

与部位，皮肤不同结构 出现了哪些病理改变及结构改变。例如 

原发疹中的斑疹 ，理论上解释斑疹只有颜色的改变，即不高起 ， 

也不凹陷。这时配合斑疹的临床表现与模式图，此时皮肤中表 

皮 、真皮 、皮下组织结构正常 ，而变化在真皮血管的扩张 ，或表 

皮的色素增多或减少 ，或 由于血液血管流 出，或染料 的异物进 

入皮肤，而模式图上 ，很好地标记 出不同原因引起斑疹的部位 ， 

使学员一 目了然 ，很快就能将临床表现与皮肤不同层次变化有 

机结合，学懂弄通。当学员将不同的原发疹与继发疹各个击 

破 ，融会贯通时 ，再进行疾病的各论学习 ，此时 ，同学们只要把 

疾病的特点掌握 ，便 很易理解 。例如湿疹 是过敏性皮肤病 ，临 

床分急性、亚急性和慢性过程，不同期由不同原发疹及继发疹 
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组成，学员学好了原发疹及继发疹的基础，便很容易联想疾病 

如何由急性 向慢性 的演变过程 ，为什么急性 期以炎症渗 出为 

主，慢性期 以苔藓化和浸润为主的特点 ，以及湿疹发病 所影 响 

的皮肤层次及转归 。 

三 、皮肤病教学的体会 

通过计算机多媒教学的广泛应用 ，皮肤病教学由过去的照 

本宣科到现在的形象立体的结构演示 ，由过去的单调刺激到现 

在形象生动画面，由过去的同学对皮肤病教学的厌烦情绪到现 
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在兴趣浓厚 ，说 明皮肤病形态教学 的关 键是使死 板单调 的教 

学 ，从不同角度活跃起来 ，充分调动同学 的主观能动性 的同时 ， 

教员从不同角度去激发学员学 习的乐 趣 ，把繁杂 的东 西简单 

化，抓住事物的精髓，以点带面，通过生动活泼的教学，去建立 

学员头脑网络的联系，真正从本质上学懂、学透、学会、学深，充 

分调动学员的创造性思维能力和学习积极性 ，把这门课学好。 

(收稿 日期 ：2002—08—26) 

应将手术学实验室建成培 养外科人才的基地 

曹秋莉 张 霞 姜振环 

高等学校教学主要 分为理论教学和实验教学 两部分。理 

论教学是以教师在课堂讲授为主要形式 ，以教材为媒体 ，学生 

通过听课 、思考 、讨论来接受理论知识，是学生获得基础知识和 

基本理论的主要来源。有 许多知识 ，只有通过教 师 的系统讲 

授，学生才容易理解，才能达到对知识深刻理解和牢固掌握。 

因此 ，理论教学在高等院校中占有极其重要的地位 。而手术学 

实验教学是 以实 验室为场所 ，器械 、动 物、实验指导教材 为媒 

体 ，通过教师在动物体上进行模拟手术 以及无菌技术 的基本操 

作(打结、缝合、穿无菌衣 、戴无菌手套 、刷手 、铺无菌手术单等) 

的示教 ，然后学生在教师的指导下，在动物体上进行模拟手术 ， 

以及基本技术的反复练习为主要 教学形式 。通过 实验丰富和 

活跃学生的思维 ，加深对课堂上学到的理论知识的理解 ，培养 

学生的动手能力和基本技能 ，培养严肃认真的科学态度 以及坚 

韧不拔的工作作风。因此 ，实验教学也 占有与理论教学 同等重 

要的地位 。 

实验是理论的来源 ，理论要通过实验来验证 ，在 培养人才 

的活动 中，实验培养的是较高层次的技能。要想培养出合格 的 

外科医生就必须提高手术学的总体教学水平 ，学生通过实验课 

的各个环节 ，眼、手 、脑并用 ，培养学生运用知识的能力、基本技 

能 、无菌观念等各个方面的综合能力。 

高校实验室是进行教学 、开展科研 以及提供社会技术服务 

的场所。随着市场经济的建立和完善，对高等医学人才的需求 

已不再是单一知识结构和单一技能的人才 ，所需求 的是既要有 

扎实的理论知识又要有较强的动手能力、严格 的无菌观念、娴 

熟的手术技巧 、良好 的医疗道德 、并且具有 分析问题和解决 问 

题能力的人才 ，这种人才的培养需要有高水平的实验室作为保 

证条件 。如果没有较好的实验室，没有一支优秀且稳定 的实验 

技术队伍 ，也就无法保障实验和科 研工作的顺利进行 ，更无 法 

向社会输送合格 的高等 医学专业人才。因此 ，必须提高手术学 

实验课教学质量 ，加强实验室的管 理工作，加快实验室 的建设 

- 作者单位：154002 黑龙江省佳木斯大学第一附属医院 
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步伐 ，充分发挥实验室 的综合效益 ，以保证输 出合格 的医学专 

业人才。 

我校根据社会对医学外科领域人才的需求 ，在进行教学改 

革 ，进一步提高手术学实验课教学质量的同时，十分重视实验 

教学和实验室的改革与建设。 

一

、实验室合并。手术学实验室和临床医学 院其他实验室 

合并成立了临床医学实验室 ，打破了过去 实验室分工过细、小 

而全重复建立、且效率低下的局面，也提高 了教学和实验的整 

体地位 ，调动了实验室工作者的积极性 ，实现了资源共享 ，空间 

共用的管理模式。 

二 、近几年来 ，我校加大了对基础实验经 费的投入 。通过 

1999年 的学生扩招 ，随着学生人 数的增加 ，面对手术学实验器 

械不足 ，以及实验室的硬件条件不够完善 ，而加 大了投资力度 ， 

多年来实验动物经费严重不足的问题也得以解决 ，配备 了一流 

的手术实验台和手术器械 ，动物手术间的设计结构达到了手术 

室的标准 ，确保了手术学实验课 的教学质量。 

三 、本室采用教学与科研并重 的实验室管理模式 ，手术学 

实验室不仅为临床外科教学服务 ，而且还为研究生以及附属医 

院各科提供了科研基地。经 由我校实验人员配合的科研项 目 

多次获奖。 

四、提高实验技术人员 的整体素质，鼓励外科优秀教师从 

事手术学实验教学工作，加强对实验技术人员的文化素质和专 

业技术的培i)[I-r作。我校手术学实验 室具有高级职称 的人员 

占总数的 1／5左右。 

培养高素质的临床外科人才与实验室建设 ，以及手术学实 

验室水平有很大的关系。为培养高质量 的外科人才 ，实验室工 

作者和管理者应当面对新形势、新任务 ，积极改革不断完善和 

提高实验室工作水平 、管理水平 ，提高手术学教学质量 ，培养高 

层次的医学专业人才 ，贡献 自己的力量 。 

(收稿 日期 ：2002—08—25) 
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