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院按体系文件的要求设置了专用的无菌器材贮存库房，并对库 

房的温度、湿度和空气洁净度等进行严格控制。库房 由指定专 

人负责，严格遵循无菌操作原则进行器材贮存保管、发放和 

运输。 

2．4 使 用程序 

规范了各种一次性无菌医疗器材在临床诊疗过程中的使 

用方法，如使用前的检查程序，操作规范等，目的是确保医护人 

员使用一次性无菌医疗器材顺利完成救治活动，最终使病人得 

到满意的服务。 

2．5 回收处理程序 

为确保使用后的一次性医疗器材不流入社会 ，造成医源性 

污染和环境污染，我院相关体系文件中对其回收处理程序进行 

了严谨的描述 ，严格控制了器材清点回收、消毒、毁形及最后集 

中无污染化处理等各工作环节的质量。 

3 测量分析持续改进 

ISO9~1(质量管理体系)的最终 目标是通过对质量管理活 

动中的现象及证据，发现工作中的不足点，实现持续改进 ，让顾 
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客满意。由于我科在实施一次性无菌医疗器材使用与管理活 

动中有章可循，且各环节管理活动都有完备的质量记录，很容 

易通过自查或内审发现工作中存在的问题 ，然后查找出原 因， 

实现及时纠正问题和持续改进服务质量的目标。 

4 实施效果 

自1809001实施后，我院病人在该项诊疗活动中得到了满 

意的服务，无一例由一次性无菌医疗器材引发的医院感染和环 

境污染。同时，医院也取得了良好的经济效益和社会效益。 
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心血管疾病是老年人的主要死亡原因之一。高血压病是 

最常见的心血管疾病，可引起严重的心、脑、肾等并发症，是脑 

卒中、冠心病的主要危险因素之一 ，其患病率高，且呈逐渐上升 

趋势。我国高血压病患病率北方高于南方，东部地区高于西部 

地区，且随年龄而上升，40岁以后上升幅度较大。导致高血压 

病的危险因素很多，主要有精神因素、膳食因素以及肥胖因素 

等 ，而这些都是 由于患者平时 自我保健意识淡薄 ，对高血压病 

的预防与保健知识较为缺乏所引起的。因此 ，为使高血压病患 

病率得到有效控制 ，减轻社会及家庭负担 ，提高高血压病患者 

的生命质量，对患者进行药物治疗的同时，加强卫宣教，促使患 

者自觉采纳有益于健康的行为和生活方式 ，消除和减少导致高 

血压病发生的危险因素显得尤为重要。 

1 高血压病的危险因素 

1．1 精神 因素 

精神紧张、精神创伤与高血压病的发生有一定 的关系。人 

到老年，应付复杂变化的应激能力和心理承受能力都有所降 
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低，生活中遇到各种突发事件或挫折时所产生的心理变化、情 

绪反应对心身健康的影响更为明显。精神长期处于紧张状态， 

导致大脑皮质兴奋和抑制过程失调，皮质下血管舒缩中枢以血 

管收缩神经冲动占优势，引起全身小动脉痉挛，周围阻力增高， 

从而使血压升高。 

1．2 膳食 因素 

食盐摄入量与高血压 的发生密切相关。 目前我国膳食普 

遍存在的主要问题是高钠盐、低钾、-f氐钙和蛋白质的质量差。 

人体摄入过多的钠，可造成体内水钠潴留，血管平滑肌肿胀，血 

管腔变细，血管阻力增加而使血压增加。同时血容量的增加也 

使血压升高。限制钠的摄入，适当补充钾对高血压病患者血压 

降低有一定的作用。钾的降压作有可能是通过促进排钠而减 

少细胞外液容量。另外有研究表明膳食中钙不足也与血压升 

高有关。此外，酒精也是高血压病的危险因素之一。 

1．3 肥胖 因素 

许多研究几乎一致证实超重和肥胖是血压升高的重要原 

因。流行病学调查表 明体格指数 BMI(BMI=体重(kg)／身高 

(m))与血压高低呈正相关。肥胖者高血压病患病率是正常体 

重者的2—6倍。肥胖者常伴有高胰岛素血症，可导致体内钠 
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水潴留。此外，肥胖者进食热量过高 ，过多碳水化合物可引起 

交感神经兴奋 ，导致血压升高。 

1．4 其他 

高血压的发病还与遗传因素、环境因素等有关。 

2 对策 

2．1 保持良好心态，养成良好生活习惯 

人到老年 ，在社会舞台上的角色发生了很大变化，活动范 

围缩小，生活内容由经社会领域为主，变为以家庭空间为主，生 

活常常处于孤独、寂寞、无聊、压抑的状态。同时人体老化带来 

的生理机能减退，很容易发生各种疾病，尤其是高压血病。良 

好的情绪稳定是血压稳定的重要因素。老年人应调节好 自己 

的情绪。良好的情绪，避免情绪过于波动。当心情烦闷、情绪 

低落时，应学会放松精神，如听音乐、绘画、散步、跳舞 、做广播 

操等；当怒气冲气、要与人争执时，可暗示自己“吵架只会使矛 

盾激化 ，给 自己和他人带来更多的烦恼，不利于问题和矛盾 的 

解决 ，更不利于健康”，同时，做深呼吸运动。这样 ，怒气就会渐 

渐平息。老年人还应避免劳动过度，生活要有规律，保证足够 

的睡眠。睡眠时保持舒适卧位，枕头不宜过高。看电视时间也 

不宜过长，不要看有刺激性的节 目，以免血压上升。此外，平时 

要加强思想修养 ，学习一些心理卫生知识，努力用科学知识充 

实 自己的头脑 ，培养豁达、开朗、乐观、顽强的情操。 

2．2 合理膳食 

高血压病患者的饮食应限制钠盐的摄入，达到世界卫生组织 

建议的每天每人 5 g以下。在限钠的同时，适当增加钾、钙的摄入。 

结合老年人的饮食特点，则应选择清淡、低脂、低糖、低盐、高维生 

素和优质蛋白的食物。新鲜蔬菜和水果中含有大量膳食纤维、钾、 

钙等物质，可适当增加摄入量。忌食辛辣刺激性食物，不食烟熏、 

烧焦、腌制、发霉或过烫的食物。同时每餐要避免过饱，切忌暴饮 

暴食。此外，还应注意饮食卫生，把好病从口入关。 
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2．3 控制体重 

超重、肥胖不是单纯的营养问题，除遗传因素外 ，它还取决 

于机体摄入热量和消耗热量的平衡关系，因此防止超重和肥胖 

至少应包括两方面内容：一是防止从膳食 中摄入过多热量 ，减 

少食物中热量多的成份如脂肪、精制糖等 ，还要适当控制主要 

谷类的进食量。二是增加体育活动，坚持有规律 的体育锻炼， 

可有助于改善心血管机能，有益于控制体重在正常范围。 

2．4 戒除烟 酒 

烟草中含有大量的尼古丁 、一氧化碳和其他有毒成分，可 

使血管收缩，血管外周阻力增加 ，相继引起高血压。流行病学 

调查表明吸烟者高血压病的患病率和病死率 比不吸烟者高 2— 

6倍，并且患病率和病死率的高低与吸烟者每Et吸烟的支数呈 

正比。高血压患者应禁烟，起码要逐渐减少用量 ，至完全戒除， 

千万不应以抽烟的方式来求得精神放松。此外，酒精已被公认 

为高血压的危险因素之一 ，过量饮酒可诱发冠心病、脑卒中，加 

速动脉粥样硬化的发生。故 已有饮酒习惯的老年患者要限制 

及减少饮酒量，每天不应超过一两白酒，最好禁酒。 

2．5 定期复诊 ，遵医服药 

高血压病患者应定期接受复诊，测量血压 ，并严格按照医 

嘱服药 ，准确把握药品剂量、用法、疗程。切忌有病滥投医，滥 

服药。如果出现头昏、头痛、心慌 、心悸等症状应及时到医院就 

诊，切忌疏忽大意。 

敬老爱老是中华民族的传统美德，关心老年人健康是社会 

文明程度的标志。我国是人 口大国，心脑血管发病率、病死率 

的增长已成为重大社会问题 ，而预防心脑血管疾病的关键在于 

预防高血压。加强卫生宣教 ，可以促进患者改变不良的生活方 

式和饮食习惯，改变不稳定的情绪 ，帮助患者 自觉采纳有益于 

健康的行为等。因此，老年高血压病的卫生宣教和预防保健工 

作必须深入基层 ，面向群众，做到防患于未然。 
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异位妊娠是指受精卵种植在子宫体腔以外部位的妊娠。 

近年来 ，异位妊娠的发生率均呈上升趋势，且年轻未育患者增 

多。由于异位妊娠症早期诊断较为困难，若延误治疗，可危及 

患者生命。为此，本文对本院2001年 1月至2001年12月66例 

异位妊娠诊断及治疗分析如下。 
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1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组病例年龄 18～加 岁，平均年龄 27岁。未婚 6例，初次 

妊娠 15例，其中不孕症 8例，占12．1ifo。其余均有 1次以上人 

工流产史，最多 1例人流 9次，占77．3％。宫 内放置节育器 5 

例，占7．6％。合并盆腔炎32例，占镐．5％，其中2o例查出SrD 
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