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总之 ，我们坚持 了分段的教学方法 ，取得 了很好的教学效 

果 ，我们的教学步骤是 ：本科生一学 习系解一 医疗专业生继续 

学习全身局解一研究生再学习专业性局解。 

另外 ，随着时代在发展 ，今后 我们还应重视临床进修生的 
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培养工作，在条件具备的情况下，为他们开设专业性和实践性 

更强的以器官为 中心的局解课 ，同时加强与机能课的结合 ，使 

这一古老的学科为临床教学和科研作出新的贡献。 

(收稿日期 ：2002—08—12) 

浅谈组织胚胎学教学 中的体会 

王铁霞。 

现代医学教育在体制 、人才 培养的模式 、教学 内容和教学 

方法等方面与西方的尚存在一定的差距 ，从 而影响医学生综合 

素质的提高[1]。值此科学技术突飞猛进 ，信息交往频繁 ，竞争 

异常激烈的时期 ，如何培养专业人才的综合分析能力 ，是摆在 

我们面前的艰巨任务。怎样克服学生死记硬背的学习模式 ，怎 

样提高他们的综合分析能力 ，使学习“活”起来。本文作者通过 

分析同学们理论和实验考试成绩后 ，从 中找 出一些症结所在， 

提出了一些组织胚 胎学教学方 法的认识 与设 想 ，提供 同仁参 

考。 

一

、作者从以下几方面分析组织学期末试卷 

1．学生的学习态度 ：从考试不及格 的群体中了解到有部分 

同学认为胚胎学在医学专业中不太重要；组织胚胎学，尤其是 

胚胎学太抽象 ，名词太多 ，理解容易 ，记忆难；组织胚胎学学习 

枯燥无味 ，学习兴趣不大 ，往往由于学习 目的不明确 ，因而学习 

不够刻苦。 

2．各类题型分数差异 ：理论测试题的 6类试题中，第 5、6类 

题型属于主观性试题 ，主观性试题 (简答 、论述题)主要检测同 

学们的综合分析、解决问题的能力，其结果主观性试题以3O余 

分低于客观性试题(填空 、选择题 )，说 明同学们的综合分析 能 

力差，不能灵活运用所学 的知识进行综合分析 ，这也是历届学 

生存在的问题，与中、小学的教学方法要求死记硬背有关 ，因而 

造成大学一年级学生的心理 、学习方法不适应 。 

3．胚胎学与总成绩 相关关系分析 ：二者关 系较 小，说 明高 

分组与低分组的差别不大。胚胎学在叙述胚 胎发 育过程 中变 

化较大，且无一定的规律所循。同学们对 于由静 (挂图、模型 ) 

到动(胚胎发育 )的思维 ，对于局部 与整 体联系 的思 维跟不上 

来，难度较大且抽象、名词较多，在不能理解的基础上记忆亦不 

牢靠。 

4．实验与总成绩 的相关关 系：二者相关关 系不大 (P>0． 

o5)，说明高分组与低分组的实验成绩亦无显著性差异，在实验 

考试 中丢分较多 ，可能原 因在观察切 片过程 中，同学们 只是 片 

面的、生搬硬套地按照实习指导观察切片 ，仅仅 只是证实在理 

论课所讲到的内容，很少理解各结构层次的内在联系，系统中 

- 作者单位 ：410078 长沙市 中南大学基础医学院组织胚胎 

学教研室 

各器官的结构与功能的联系 ，未能清楚的理解从平 面到器官的 

三维空间结构 ，未能从感性认识上升到理性认 识，故对知识掌 

握不牢。 

二、组织胚胎学教学方法的探讨 

1．加强思想教育：专业教师不仅讲授专业知识，而且还要 

结合本学科内容适当地针对同学们的错误进行思想教育，使他 

们理解学习专业知识 的重要性 ；端正学习态度 ，为提高他们学 

习本专业的兴趣 ，可适 当地联系临床讲解本专业知识[2]。 

2．培养学生分 析、解决 问题 的能力 ：组胚学 在我国现行的 

医学教育计划 中，安排在第一学年 ，同学们在心理方面、学习方 

面普遍存在难以适应高等 医学教育的要 求。这就要求教 学中 

从各个环节培养他们分析和解决问题的能力。教师在备课中 

不能单纯以教授本科知识为 目的 ，更不能照本宣科 ，应从 学习 

角度细致分析课程内容 ，从 中找出系统的规律 ，找出应具备 的 

相应思维方式 和学习方法 ，设计和组织教学 [3]。在讲授理论 

和实验课过程中，着重阐述知识的内在联系，前后联 系，局部与 

整体的联系 ，胚胎学 中同一结构 的不 同阶段发育的联 系，从 而 

培养学生灵活的学习方法。解决内容多 ，时间少的矛盾。由于 

时间少 ，不能要求教材内容全部讲授 ，应避轻就重；那些容易理 

解和掌握的内容可让同学们 自学，但对于本章节内容的重点、 

难点要深入浅出，讲深讲透，举一反三，然后在实习课中检查 自 

学情况。讲授组织结构 的同时，适 当地联系一些功能，使 同学 

们 了解结构存在的意义 ，有助于通过功能帮助记忆结构 ，同时 

也可提高学生对本专业学习的积极性 。要大力开展 电化教学 ， 

提倡多媒体教学。尤其 是胚胎学 教学 ，要提 高学生的形 象思 

维 、空间思维能力 ，以理解静与动的内在联系 、局部与整体 的相 

互关系 ，最后达到形象记忆 ，完成“形态重建”。 

3．实验教学法的探讨 ：组织学的实验 内容主要是对组织切 

片进行显微镜观察 ，其 目的是使学 生对形态结构 获得感 性认 

识 ，证实和深化对理论 内容的理解 ，因此 ，实验课不应是单纯的 

“知识传递”，而要充分发挥调动学生形象思维的主动性[5]。 

课前交代时间要短，精选几个问题以提问的方式，启发、诱导学 

生 ，交待注意事项 ，要尽量多留时间让同学们 自行观察 ，观察切 
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片过程中参看的书，不仅是实习指导，还应包括教科书和组织 

学图谱 。观察切片过程 中，巡 回答疑时 ，教 师不应单 纯地对 同 

学们提出的疑问，回答 “对 ”或“不对”。而应采用启发式答疑， 

示以方法而不直接解答问题 ，促其思考。在教 、学绘图方面 ，课 

堂上讲某些结构时可绘简单板 图，边讲边绘 ，将会 收到事半 功 

倍的效果 ，同时也要 求 同学们 在观察某些细胞 时可绘细胞 简 

图，因为只有在掌握该细胞结构特点后才能绘图形象 ，以增加 

巩固其形态印象 。在不同切片辨认中，怎么区别各种类似的器 

官和结构，指导学生 掌握 区别要点要精 ，不 在多 ，可采用排 除 

法 ，如三种肌组织区别重点在 于掌握横纹和核 的特点 ；三种皮 

肤的区别要掌握毛发和角化层 ，以此来培养学 生的分析y-0断能 

力，利于以后在临床教学 中对症状类似疾病的鉴别诊断。实习 

课后小结中，教师必须精讲 内容，尽量 以图表式或表格式的方 

法，先让同学们 自行归纳总结 ，对于不正确之处 ，采用诱导启发 

式予以纠正 。另外 ，对于不 同器官或组织的区别也可采用分组 

讨论法 ，取一难度较大的切 片让同学们 自行观察后 ，正确组和 

错误组各 自根据结构特点进行 辩论 ，然后教 师加 以肯定 ，解释 
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其方法 。这样既可活跃课堂气氛，又可提高学生分析和解决 问 

题 的能力。 

综上所述 ，通过本届组胚学成绩分析 ，找出一些原因，得到 

一 点看法。其宗 旨主要是希 望组胚学教学中教与学 同时“活” 

起来 。克服低年级学生死板的学 习模式 ，以提高他们分析 问题 

和解决问题的能力 ，也提高我们的教学质量。 

参 考 文 献 

1．江一平 ．智能轴心教学法及其在组胚学教学中的运用原则 ． 

医药教育 ，1994，10：21． 

2．江一平 ．组胚教学与能力培养 ．医学教育，1986，7：44． 

3．张引成 ．启发式教学中的思考 ．医学教育，1994，11：11． 

4．陈金保 ．应用多种视听媒体进行形态教学 ．中国高等医学教 

育 ，1991，5：37． 

5．金晓梅 ．胚 胎学 教学 中两种教学法的实验性研究 ．医学教 

育 ，1994，3：8． 

(收稿 日期 ：2002—06—25) 

皮肤组织解剖特点与皮肤病教 学 

余春艳 

皮肤是人体最外层 的组织 ，由于较复杂的皮肤组织和层次 

结构 ，以及皮肤表面不同的深浅沟纹，使皮肤组织具有特殊解 

剖特点 ，而皮肤病学在教学上存在枯燥 ，难理解 ，难记 ，不易产 

生兴趣的特点，如皮肤病原发疹和继发疹表现在皮肤不同层次 

的病理改变差异 ，若单纯按皮肤组织解剖结 构和层次去讲述 ， 

易使学员产生困倦和厌烦情绪。因此 ，如何学好皮肤形态学基 

础，教好皮肤病学 ，则是教学的难点与重点。在近几年 的教学 

改革中，我们在皮肤组织解 剖特点上下功夫 ，将皮 肤病 的平面 

感转化为动态立体感 ，使学员在头脑中建立一个活 的皮肤解剖 

与疾病的有机联系 ，使学 员不但产生了学 习兴趣 ，同时也全面 

掌握了皮肤病的特点，提高了学员的独立思考能力及解决问题 

的能力，取得 了良好的学习效果 ，具体教学方法如下。 
一

、采用立体动画形式描述皮肤的特殊组织解剖特点 

将表皮、真皮 、皮下组织 ，做成多媒体形式 ，将 真皮 、皮下组 

织内部的毛发 、毛囊、汗腺 、皮脂腺 、血管 、神经 、淋巴管及表皮的 

各层(角质层 、透明层、颗粒层 、棘细胞层 、基底层 )排列顺序的相 

互关系及细胞形态 ，做成正常皮肤组织构架的动态模示图，使学 

员首先了解皮肤的正常组织解剖结构 ，由外 向内的层次关系及 

相互作用 ，层次鲜明，加上动态效果一 目了然 ，为进一步理解疾 

病的发生部位的变化，奠定了进一步深入理解的基础。 

二 、从皮肤病的临床表现多样性上化繁为简解决难点和重点 

皮肤病 种类 繁多 ，有各种形形 色色的皮肤病变 ，由此 出现 

· 作者单位 ：710038 西安市第四军医大学唐都医院皮肤科 

种类 繁多的皮肤诊断 ，从疾病章节分类 ，大约 30余章(包括 角 

化性 、结缔组织 性、先天性、感染性 、鳞 屑性、色 素性、附件性 、 

良、恶性肿瘤 、物理性 、血管性等)。对初学者 ，面对厚本的皮肤 

病教学科书 ，便会产生茫然及畏难情绪，不知从何下手 。但是 ， 

教员在讲课时 ，把皮肤病教学精髓教给 同学 ，就能像拨开迷茫 

的雾。因为，所有皮肤病均是由不同的原发疹或继发疹构成， 

不 同的原发疹或继发疹的不同组合 ，就组成形态各异的皮肤表 

现，因此 ，掌握原发疹与继发疹的基本改变，是学好皮肤病诊断 

的基础与关键。但是如何教好 ，使学员能很好的掌握皮肤组织 

解剖特征及不同点，我科采用计算机多媒体辅助教学，将皮疹 

与模式图相互结合 ，使学员从剖面上更好理解炎症发生的层次 

与部位，皮肤不同结构 出现了哪些病理改变及结构改变。例如 

原发疹中的斑疹 ，理论上解释斑疹只有颜色的改变，即不高起 ， 

也不凹陷。这时配合斑疹的临床表现与模式图，此时皮肤中表 

皮 、真皮 、皮下组织结构正常 ，而变化在真皮血管的扩张 ，或表 

皮的色素增多或减少 ，或 由于血液血管流 出，或染料 的异物进 

入皮肤，而模式图上 ，很好地标记 出不同原因引起斑疹的部位 ， 

使学员一 目了然 ，很快就能将临床表现与皮肤不同层次变化有 

机结合，学懂弄通。当学员将不同的原发疹与继发疹各个击 

破 ，融会贯通时 ，再进行疾病的各论学习 ，此时 ，同学们只要把 

疾病的特点掌握 ，便 很易理解 。例如湿疹 是过敏性皮肤病 ，临 

床分急性、亚急性和慢性过程，不同期由不同原发疹及继发疹 
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