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入肝左叶，外径约为0．24 cm。据报道 ，迷走肝固有动脉起至肠 

系膜上动脉占2．5％，起至腹主动脉的占 1．5％，起于 胃左动脉 

占0．5％。 

1．3 肾动脉变异 

此具男性尸体的两侧均存在副肾动脉，左侧的副肾动脉起 

于腹主动脉，行向外下至肾下极 ，其外径约为 0．28 cm，右侧的 

两支副肾动脉均从肾动脉分出的后干发出，1支至肾上段，另一 

支至肾前上段，外径分别为0．26 cm和0．16 cm。副肾动脉的出 

现可谓常见，据报道 ，其出现率为 42．86％，以起于腹主动脉和 
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肾动脉的较常见，主要分布到肾的上极和下极，也有至肾门前 

和肾门后的副肾动脉，但并不多见。 

2 讨论 

本例多发性动脉变异，从胚胎发生学上讲，可能是与内皮管网 

未完全退化有关。临床外科医生在术前检查和手术时注意血 

管变异的存在，特别是当某一器官的血管变异时，应考虑到是 

否存在其它器官的血管存在变异的可能，以防术中损伤。 

(编辑：郭光金) 
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人口老龄化与老龄问题是当今世界上一个重大的社会问 

题 。由于它直接关系着社会经济发展和包括老年人在内的人 

民生活，因而受到各国的重视。根据欧洲和北美等发达国家所 

规定的 65岁作为统一老年人 口的年龄界线 ，为了了解老年 

病人住院的心理需求，我们对大于 65岁的 122例住院病人进行 

了问卷调查。现总结如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

被调查者系患呼吸系统、消化系统、内分泌系统、泌尿 系 

统、脑血管系统 、心血管系统、骨科疾病等来我院老年科住院的 

122例病人。年龄 68～86岁，平均 年龄(73．19±5．54)岁。性 

别：男 75例，女 47例；文化程度：初中以上 70人，小学 29人，文 

盲 23人；职业：离休干部 58人，工人 38人，教师 6人，其它 20 

人；婚姻：均已婚，其中丧偶 24人；住院次数：初次 26人，≥2次 

96人 。 

1．2 调查方法 

自行设计问卷调查 ，全为单选。对视力不好或无文化者， 

由护士逐条询问病 人后填 写，当场发放，当场收 回，回收率 

100％。其问卷内容有：①对医生护士的要求(a．要形象佳、年 

轻 ，技术和服务态度只要过得去就行；b．要服务态度好、称呼礼 

貌，技术和形象、年龄只要过得去就行；c．要技术好 形象、年龄 

和服务态度只要过得去就行)；②对家人的要求(a．子女关心、 

孝顺比老伴重要 ；b．老伴关心比子女重要；c．全都重要)；③对 

同事及亲友的希望 (a．常来看望、问候 ；b．可来可不来 ；c．最好 

不来)；④对自己领导的希望(a．常来看望、问候；b．无所谓；c． 

不来)；⑤对同室病友的要求(a．要求其他病人必须尊重 自己； 

b．经常交流、相互理解和尊重；c．独住一室，不被他人干扰)；⑥ 

对用药价格的要求(a．尽量使用价格低的药物；b．只要能治病， 
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不在乎药价)；⑦住院期间有无担忧、顾虑及其它心理因素(a 

有 ：b．无 )。 

2 结果 

对 122例住院老年人的问卷调查结果见表 1。 

表 1 老年病人住院的心理需求情况(122例) 

3 讨论 

人是一个整体 ，其生理、心理和社会各环节密不可分 ，研究 

躯体疾病对其心理、社会方面的影响，以及心理、社会因素对健 

康的影响是护理的研究范围。护士需深入研究如何更好地评 

估病人的心理社会反应，给病人及其家庭提供心理支持，满足 

他们的心理需要，充分利用和发挥家庭和社会支持系统的作 

用，以促进健康。从调查结果看 ，A项对医护人员的要求 ：老年 

人最注重技术，其次是服务态度，对形象的要求不占主要。B 

项对家人的要求：主要是全都关心，至于子女和老伴谁重要，这 

其中有一部分病人因丧偶只能填写子女重要。c项对同事及 

亲友的希望：多数病人希望能得到同事及亲友的关心，少数病 

人因怕麻烦同事及亲友而不作要求。D项对自己领导的希望： 

要求领导关心的占36．7％。无所谓的 38．5％中，有一部份是农 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com


 

局解手术学杂志 2004年第13卷第2期 

J Regional Anat&Operative Sur,g,2004，Vo1． !No 

民，另一部份是无单位或单位解体的、均与自己的领导无什么 

来往。而希望不来的有多数是认为领导忙、怕增加他们的麻烦 

而过意不去。E项对同室病友的要求：绝大多数希望与病友之 

间经常交流、相互理解和尊重，少数病人希望住单间安静 ，个别 

病人脾气怪异、个性强、难以与其他病友相处而无条件要求他 

人尊重。F项对用药价格的要求：要求使用低价格的药物和不 

在乎药价的病人无差异，因为有的病人尽管经济困难，但他们 

信任医生，即使药品贵，借钱也要用。G项住院期间无担忧、顾 

虑的占82％，因为他们的子女均己长大成人并孝顺，还有多数 

病人是公费医疗(包括老干部)，有 18％的病人住院期间有担 

忧、顾虑，其中一人是担忧自己是否患有癌症，其余 21人均为 

经济而担忧。对不同需求的病人，采取不同的护理措施。医生 

护士服装整洁、得体，根据病人年龄分别给予不同称呼。对要 

求高和穿刺难度大的病人，尽量让科主任、老年资医师和穿刺 

技术好的主管护师去做。对家属来看望少的病人，应多次鼓励 

家属或电话通知家属 ，尽量让家属多来看望、孝敬病人，对子女 

不能或不来者，就让病人将我们护士看作是他的子女，尽量尽 

到子女应敬的孝心，以满足病人的心理需要。凡是病人希望领 

导来看望的，我们尽量通知单位领导来看望。对大房间的病人 

或能走动的轻病人，介绍给其他病人认识，让他们相互交流，互 

相帮助，使病友之间产生和谐的气氛；对个别脾气怪异的病人， 

我们除给予尽量满足外，劝慰其他病人不与计较，以免发生摩 

擦和冲突。对经济困难的病人我们与医生协调尽量使用价格 

低而有效的药物和检查，以减轻病人的经济负担。对恐癌病人 

给予心理开导和用实例病人的讲解，解除了病人的担忧。关心 

老年人的身心健康，应引起当今社会各界人士的重视，而关心 

每一个住院的老年病人更是医护人员的职责所在。 

(编辑：黄春霞) 
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小儿肝母细胞瘤是一种原发性肝脏恶性肿瘤，由于发展快， 

恶性度高，严重威胁小儿身心健康，必须引起重视。本科 1995至 

2003年收治6例，现结合病案分析将诊治体会报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 

本组病例 6例，其中男性 4例，女性 2例。年龄 1～5岁。 

肿瘤位于肝右叶4例，位于肝左叶2例。6例均经AFP、B超和 

CT检查确诊，其中4例还经手术后病理证实。 

1．2 治疗方法 

本组有 4例手术治疗 ，术前未用化疗药，肝右三叶切除 2 

例，左三叶切除 1例，左半肝切除 1例，术后均配以 5一FU、转移 

因子等化疗。 

2 结果 

4例于手术后 1～2年因肿瘤复发导致多器官功能衰竭死 

亡；另2例因家属拒绝手术并且患儿已出现黄疸和腹水 ，虽用 

药物化疗但在半年之内也相继死亡。故本组病例无一例生存。 

3 讨论 

3．1 早期诊断小儿肝母细胞瘤 

肝母细胞瘤是起源于肝细胞的恶性肿瘤，由于血运丰富增 

长速度较快，病儿早期或中期可无明显临床症状和肝功能改 
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变，故不易被发现。本组病例早期仅有腹部不适、厌食 、有时低 

热等，后来出现黄疸和腹部包块后经 B超、肝胆 CT及 AFP检测 

才明确诊断。虽经手术治疗 ，但疗效却不理想。由于肝母细胞 

瘤是胚胎型肝细胞瘤 ，故血液中 AFP含量增高对诊断有一定意 

义(有报告其阳性率高达 66％～91％)；其次，当发现小儿有消 

瘦 、贫血、厌食、腹胀或出现腹部包块时不可忽视，B超、CT等项 

检查都可帮助诊断及鉴别诊 断。早期诊断、早期手术切除病 

变，能延长患儿的生命。 

3．2 手术配合化疗治疗小儿肝母细胞瘤 

d,Jl~肝母细胞瘤具有进展快 、恶性度高的特点，手术切除 

病变，再辅以化疗是主要治疗方法。手术的原则是彻底切除病 

变 ，控制肝脏出血和预防术后并发肝功能衰竭。关于术式一般 

选择肝叶切除或半肝切除术。值得注意的是 ：小儿手术时需要 

全身麻醉，尽量选择对肝功能影响小的麻醉药品，如芬太尼等。 

要求术中保证充足给氧，同时进行必要的心电监测。关于肝脏 

部分切除后能否影响肝功能的问题，有报道肝脏切除 50％ ～ 

70％后仍不影响肝脏的功能。本组有 4例分别进行了多个肝 

叶切除和半肝切除术，术后均未发现有肝功能异常改变，这表 

明小儿肝脏的代偿能力很强。本文认为，如能早期手术，术前 

最好进行选择性肝动脉栓塞，术后仍配以化疗，可提高治愈率， 

减少死亡率；另外，在晚期肝母细胞瘤手术时，如发现肿瘤已浸 

润肝1"3u~，应尽可能将肿瘤切除，但也不可为之冒险而损伤了 

门静脉、肝动脉及左右肝管。总之 ，对于d,JL肝母细胞瘤只要 

不出现黄疸和腹水就应积极手术，放弃不治的观点是不可取 

的。只重视手术，不注意术前术后的化疗也是不全面的。 

(编辑 ：左艳芳) 
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