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多发性骨软骨瘤致左桡骨头脱位 1例 
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1 临床资料 

患者，女，13岁，左肘渐进性骨端突起伴左前臂弯曲畸形、 

功能障碍5年余就诊。患者在7～8岁时发现左肘关节骨端突 

起，否认外伤史，在当地卫生院曾拍左肘 x线片诊断为“左桡骨 

头脱位”，未能复位。5年来左肘关节骨端突起和左前臂弯曲畸 

形逐渐加重，活动差。查体：一般状态好，心肺未见异常，左桡 

左肘关节骨端骨头向外后脱位于肱骨髁上后外皮下，左前臂向 

桡侧弯曲短于右侧，左腕关节向尺侧显著倾斜，左肘及前臂活 

动受限，右肘及前臂未见异常；左上臂近端、左小腿近端内侧、 

右大腿远端内侧、右小腿远端前外侧可见并触及骨性肿块，无 

压痛。前臂 x线正位片显示尺骨远端增粗变宽，骨皮质变薄， 

侧位片有两个近似半球形肿块，分别向掌侧和背侧突出，略呈 

哑铃状。基底中心部松质骨与髓腔密度接近，有光整的薄层外 

壳与正常骨皮质延续，边界清楚，无骨膜反应。尺骨缩短，桡骨 

弯曲，桡骨远端长于尺骨 2 cm，下尺桡关节脱位。桡骨头向后 

外脱位高于尺骨冠状突3．5 cm。其余部位x线片显示：双肩胛 

骨，双肱骨近端，双髂骨嵴，双股骨近、远端，双胫腓骨近、远 
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端均有大小不等的骨赘突起。右尺桡骨未见异常。对左股骨 

远端肿块行针穿活检，病理诊断为骨软骨瘤。追问家族中无类 

似病人，患儿母亲放弃治疗。 

2 讨论 

多发性骨软骨瘤的典型发病部位是股骨、胫骨、腓骨的远 

近端及肱骨近端，常对称发病，有家族病史，男性多见，如无任 

何症状无特殊治疗，出现毗邻血管、神经受压症状可切除局部 

肿瘤，畸形严重需行矫形术，预后较好，仅有 5％恶变率 。本 

例伴随左尺骨远端发病并致桡骨头脱位较少见，亦无明确家族 

病史，需注意的是，尺桡骨 x线片应充分显示尺、桡骨远近端， 

以免漏诊；如在发病之初能给予及时分期矫正可望保存肘和前 

臂功能。 
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1995年 1月至 2003年 3月，我科共手术治疗青年自发性气 

胸43例。现就青年自发性气胸发病的病因和手术指征进行讨 

论如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

43例自发性气胸中，男性 38例，女性 5例。发病年龄 17 
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～ 35岁，平均年龄 24岁。右侧8例，左侧35例。主要临床表现为 

胸痛、气促、胸闷。发病情况为：首发病例4例，二次发病32例，发 

病三次以上7例。发病后置胸腔闭式引流4o例，持续置管时间最 

长为43 d，从发病至手术时间为3～45 d不等，平均为26 d。 

1．2 手术方法 

43例均行手术治疗，其中21例为开胸手术，22例在胸腔镜 

辅助下手术。手术发现：肺大泡破裂 41例，肺尖部表面瘢痕 1 

例，胸腔顶部粘连带将肺尖表面撕裂漏气 1例。其中肺大泡基 

底部周围有瘢痕样变2例，病变部位均在肺尖，多数有肺小泡 
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