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高压氧综合治疗一氧化碳中毒迟发脑病 31例体会 

张淑敏 (鞍山钢铁集团公司立山医院高压氧科，辽宁鞍山 1 14032) 
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一 氧化碳中毒迟发脑病临床较常见，国外报道 0．OI6％～ 

40％，国内报道 2．5％～72％。其病变复杂，病程危重，一直是 

临床治疗非常棘手的难题。我院2000年至2004年 7月共收治 
一 氧化碳中毒患者31例。除一名治疗 5次后因经济原因停止 

治疗外，其余被治愈。现通过回顾性分析将高压氧综合治疗体 

会报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 

本组男性 25例，女性 6例，年龄 17～70岁，31名患者均有 

明确的一氧化碳中毒史，既往无脑血管疾病。诊断依据《高压 

氧医学》。其中一氧化碳中毒意识清醒后 1月之内 2例，1～5 

个月 29例。本组有 3例未经高压氧治疗及其它治疗，6例经药 

物治疗但未经高压氧治疗，其余 22例经高压氧 2～10次治疗及 

药物治疗，31例患者均经过一段假愈期后开始出现迟发性脑病 

的症状和体征。 

1．2 治疗方法 

采用杭洲产多人空气加压舱，加压 25～30 min后压力为 

0．22 MPa，稳压后吸氧30 min，停止吸氧改吸舱内空气 10 min，再 

次吸氧 30 min后停止吸氧，用25～30 min减压出舱。开始治疗 

一 周内每天 2次高压氧治疗，一周后改为每天一次高压氧治 

疗，同时静脉输入大剂量 ATP、C0-A、细胞色素 C和维生素 C注 

射液共 21 d，并给予营养脑神经药物及“B”族维生素。 
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2 结果 

我院收治的患者中只要坚持高压氧治疗都有疗效。经高 

压氧治疗 20～50次后患者病情逐渐减轻，能主动配合治疗，回 

答简单问题。经 50～80次高压氧治疗后，生活能自理，能辨别 

方向，并能简单书写。经 80～100次高压氧治疗后，患者能从事 
一 般的工作，半年后再行高压氧治疗 15次，随访无复发。 

3 讨论 

高压氧治疗一氧化碳迟发脑病的机理分析认为高压氧下 

随着血氧分压提高，大脑组织随之得到充分的氧供而纠正缺氧 

状态，有利于大脑神经细胞与功能的恢复。高压氧使脑组织氧 

含量增加。增加氧的弥散功能，从而纠正了脑细胞的低氧状 

态，促进毛细血管及神经末梢的修复与再生。高压氧可改善血 

管壁的营养状态，促进血管内膜修复。促进血管新生和侧枝循 

环形成，疏通微循环，减轻大脑广泛闭塞血管内膜炎，避免微血 

栓形成。高压氧能对中枢神经系统的生化过程产生激活作用， 

增强大脑电生理作用，使受损的组织结构与功能恢复。高压氧 

抵抗一氧化碳中毒后的氧自由基损伤。 

同时高压氧综合治疗一氧化碳迟发治疗体会到，大剂量应 

用 ATP，辅酶 A，细胞色素 C可以使线粒体呼吸链重建，加速大 

脑神经等组织细胞功能恢复。大量应用维生素 C可以改善细 

胞新陈代谢及解毒抗过敏作用。 

高压氧是治疗一氧化碳迟发脑病最有效的治疗，只要诊断 

明确，就要尽快、尽早的高压氧治疗，无论病情轻重，病程长短， 

只要坚持高压氧治疗都有疗效，轻易不要放弃高压氧治疗。 
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第八届全国局解手术学学术年会征文通知 

第八届全国局解手术学学术年会经学组研究决定，并报中华医学会外科学会批准，将于2005年7月底在福建省福州市召开，由 

福建医科大学承办。为了充实学术内容，促进全国局解手术学事业的发展，本次学术会议研讨主要课题如下：1．局部解剖与手术学 

实验及临床科学研究。2．各学科手术技术改进，新技术的应用。3．临床手术经验报告(含围手术期的处理)。4．局部解剖与手术学 

发展设想-9展望。5．局部解剖与手术学教学研究、教学经验、教学模式-9课程设置探讨。6．局解手术标本制作技术革新，教具及多 

媒体软件的开发应用，手术实验室的建设改进。7．特邀有关外科及解剖学界专家做专题讲座。 

特邀本专业的国内外学者和医护人员参加学术交流。我们将以丰富详实的会议内容和良好周到的服务竭诚欢迎您的到来。 

来稿请在信封上注明会议征文字样。 

投稿地址：重庆市第三军医大学局解手术学教研室 郭光金 教授(收)，邮编：400038 

截稿日期：2005年 5月 30日 

稿件要求：摘要(1000字以内)及全文各一份。 

盖华竺科学-T会 解菱术 学 年 月加日 局 解 术 学 杂 志 ⋯‘ ⋯⋯ 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com

