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进入20世纪后期，随着现代医学观念的改变，外科 

手术和器械、设备不断改进及医学科学技术不断发展， 

减少创伤、外科微创化的观念已逐步渗透到外科学的各 

个方面，以腔镜技术为代表的微创外科手术技术应运而 

生，微创化外科观念得以迅速建立、传播和发展。 

1 微创外科的概念 

“微创”是一个大的、整体的观念，包含着丰富的 

内涵。目前对微创外科还没有具体的定义。裘法祖教 

授认为，凡是能减少组织的手术损伤、有利于机体功能 

恢复的治疗措施都应属于微创外科的范围，包括腔镜 

外科、内镜外科、介入放射外科、定向引导外科、远程医 

学，甚至还应包括显微外科和基因治疗等。微创外科 

符合对机体造成的局部和全身创伤达到尽可能小、内 

环境保持尽可能的恒定、炎症反应尽可能轻、疤痕愈合 

尽可能少的原则。 

2 微创外科技术的发展和应用 

20世纪 80年代随着高科技的介入和一些微创新 

手段的不断出现，微创外科包括各种内镜(通过各自然 

孑L道如食管的胃镜、十二指肠镜、结直肠镜、喉镜、支气 

管镜、宫腔镜、副鼻窦镜等)，腔镜(通过人为的腔隙如 

腹腔镜、胸腔镜、胎儿镜、关节镜、椎间盘镜等)，各种导 

管治疗(超声引导、放射引导、CrI’引导下的栓塞、支 

架)，-／刀，x刀，微波刀，细胞刀，射频消融，高能聚焦 

超声，立体放射外科(SRS)，适形放射治疗，粒子种植 

放射治疗等各种微创技术。微创手术与传统手术比 

较，具有创伤小、恢复快、并发症少、麻醉时间短、住院 

时间短、病人恢复正常生活与工作快等优点。在技术 

上从腹腔镜胆囊切除术开始，已逐步覆盖到包括普通 

外科、肝胆外科、心胸外科、神经外科、泌尿外科、骨科、 

成形外科、血管外科、d~JL#b科等外科学各级学科，同 

时也涉及到临床多个学科，如心血管内科、妇产科、耳 
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鼻喉科、运动医学、放射科、超声诊断科、肿瘤科、介入 

治疗科等。微创外科技术逐步扩展到消化、呼吸、泌尿 

和生殖、循环、运动、神经等系统，涉及到腹部、胸部、头 

颈部、四肢及脊柱等几乎包括全身的各部。微创外科 

技术将逐步向临床各个学科渗透和融合，并在不断的 

融合过程中得到发展。 

3 微创外科技术引入手术学教学 

微创外科是新理念指导下的外科新技术，微创外 

科技术必将成为传统外科的一部分。微创化外科观念 

的建立，给外科医生提出了更高的要求，促进了外科医 

生尤其是医学生和低年资外科医生基本外科素质的培 

养和操作技能提高，不仅要经过严格的传统外科手术 

基本操作训练，牢固掌握操作基本功，还必须进行微创 

外科技术方面的学习和训练，不断掌握新的微创外科 

技术。这将有利于外科手术操作规范化、标准化、微创 

化目标的实现，也给手术学基础教学提出了新的要求， 

为手术学教学打开了新思路，拓展了新的领域。 

目前，微创外科手术教学还未在基础教学中开展， 

仅限于通过临床熟练医师在实际操作中手把手地教， 

学习者通过观看和参与担当助手等逐步摸索和体会。 

因学习均通过实际手术中进行，故存在许多问题，如风 

险性较大，学习耗时较长，技术操作和理论指导欠统一 

规范等。将微创外科技术引进医学生手术学基础教学 

已成为可能，也是临床的需要。在传统外科手术学理 

论教学中应加强微创外科的观念，建立较规范的微创 

外科手术理论教学内容。在实际操作训练中，首先在 

掌握传统外科手术基本操作技能的前提下，引入微创 

手术基本技术训练，通过动物模拟手术，或计算机模拟 

手术，练习微创手术基本操作。使医学生熟悉微创手 

术技术，为将来进人临床打下基础。另外，微创手术技 

术随着现代科技的发展还在不断完善，引入教学的内 

容也需要逐步完善。因此，建立规范化的微创外科手 

术教学理论和操作技术体系，将会促进微创外科在临 

床领域的深入及广泛应用。 
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