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2816例职工超声普查的流行病学分析 
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我科对 2 816例鞍钢职工进行超声普查，了解普通人群常 

见病及多发病 ，并根据不同年龄性别进行分类 ，得 出不同疾病 

的好发年龄及发病率，目前 20～6o岁普通人群经 B超检查最 

常见的多发病为脂肪肝和泌尿系结石，并对恶性肿瘤的早期发 

现提供一个良好的机会，使其得到早期诊断和治疗。 

1 资料与方法 

人，3l～4JD岁组，男596人，女202人，4l～50岁组，男 654人，女 

204人，5l岁以上组男 529人，女 108人。 

2．2 方 法 

采用日本日立 EUB-415型超声诊断仪，日本福田牌 uF一 

3500型手推式超声诊断仪，探头频率均为3．5 mHz。患者空腹， 

取仰卧位，充分暴露受检脏器，扫查肝、胆、脾、胰、双肾等，根据 

王纯正《超声学》的测量方法及标准实施。 
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16 钢在职职L 分为男女觚 男性2 195人， 2 结果 
例均为鞍钢在职职工 ，分为男女两组，男性 人 ， 

女性 621人。又分为四个年龄段：20～30岁组男 416人，女 lO7 各年龄段的发病情况见表 1。 

表 1 各年龄段职工发病情况 

3 讨论 

从表 1中可以看出，最常见的疾病都是脂肪肝和泌尿系结 

石 ，现就这两种疾病进行讨论。脂肪肝是由于细胞中脂质 ，特 

别是中性脂肪沉积超过生理范围而又无 明显形态学异常的病 

理状态，超声检查比血生化检查的敏感性强，常能发现无诱因 

的潜伏性脂肪肝，从而认为超声检查可以做为脂肪肝的首选筛 

诊手段。从病因上看脂肪肝可能由酒精性、营养性和代谢性药 

物等引起，部分患者无自觉症状或仅有食欲不振、恶心腹胀、维 

生素缺乏和疲乏易倦等轻度非特异性病状。从本文上看出，无 

论哪个年龄组脂肪肝均为前一二位，主要是由于人民生活水平 

的提高，肥胖患者较多 ；另一原因就是喝酒人数及饮酒数量的 

增多，导致肝脏代谢障碍；再就是代谢性疾病如糖尿病引起脂 

肪肝的增加。B超做为筛诊的常用手段，具有检查费用低、患 

者无痛苦、无创伤的优点。 

另一个常见疾病为泌尿系结石，男性多于女性，其形成机 

制尚未完全阐明，复发率高，无理想预防方法。近 30年来，我 
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国上尿路结石发病率明显增高，下尿路结石日趋减少。从成分 

分析，上尿路结石多为草酸钙结石。部分肾结石有明确的原 

因，如甲状腺功能亢进、肾小管酸中毒、海绵肾、痛风异物、长期 

卧床、梗阻和感染等。上尿路结石好发于20 50岁，男性发病 

高峰在35岁，女性发病高峰在30岁以及55岁。本文也可得出 

同样结论，男女发病率差异不显著(P<0．05)。结石的形成受 

诸多因素的影响，如年龄、性别、职业、社会地位、经济条件及工 

作环境。本文所调查的职工均为鞍钢一线工人，出汗较多，时 

有喝生水及茶水的习惯，为防止结石的形成可以提倡大量摄入 

水以降低尿中形成结石物质的浓度，减少晶体沉积，是预防结 

石形成和长大最有效的方法 ，也有利于结石的排出。 

值得提出的是，本文调查的职工中有 4例经进一步检查恶 

性肿瘤 3例，占调查总数的 1‰，说明超声检查时恶性肿瘤的早 

期发现是有价值的。另外，从表中还可以看出，胆囊结石息肉 

的发病率也较多，息肉也是一种占位性病变，这提示人们要密 

切观察。其他的疾病患病率也较高，但从统计学上意义不如前 

面讨论的二者大，因此为早期发现病情，应提倡对 4JD岁以上的 

人每年进行一次普查。 
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