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进修生的培养是教学医院教学的重要组成部分，是我国医 

学人才培养的重要方式，所以注重进修生的培养事关我国医学 

事业持续发展 。在笔者担任进修生培养的 lO余年里，有几 

点体会浅谈如下。 

1 重视进修生的教育 

作为进修生培养的主体，思想上真正重视进修生的教育是 

非常重要的。目前有的带敦老师很少关心进修生知识 的更新 

和进步，而是关心日常工作完成情况，因而在教学中很难尽心 

尽力，进修生的学习也只能在临床工作中潜移默化的进行，而 

非主动的、有 目标的、有计划进行。 

2 明确培养的目标 

或许不同教师对进修生培养目标有所不同。但是，作为一 

个教学医院，结合多年培养进修生体会应注意以下几点：①知识 

系统化：对于有神经科临床经验的进修生，他们对神经科知识的 

了解是有一定程度的，但是知识不系统化，常常知道“是什么”， 

而不知道“为什么”。知识的系统化应是紧密地结合基础(如神 

经生理、神经解剖、神经药理等)与临床，多讲解“为什么”，便于 

进修生对神经科知识的牢固掌握及灵活应用。②临床技能正规 

化：在诊治正规化上，反复讲解疾病诊治指南，对培养高水平的 

进修生非常重要。③知识扩大化：在常规知识教育培养的基础 

上，不断地紧跟学科发展的前沿，对培养开拓性的人才具有重要 

的意义。知识的更新包括疾病发病机理、病理生理 、检查诊断手 

段、治疗方法及药物等方面的知识更新。④服务人性化：服务的 

个性化不仅体现在进修生以后要为病人服务，同时他们也将是 

老师为学生服务，所以提倡服务的人性化显得非常重要。服务 

人性化重点就是要体现怎么去看待病人和学生，是把他们看作 

是有求于我们呢?关心的只是病，而不是人。 

3 有的放矢地进行教学 

了解新到进修生的情况对于教学的成败非常重要。应人 

性化的从他们的家庭、受教育情况、在原单位的工作经历、性格 

爱好等方面进行了解。这样才能在培养过程 中对所有进修生 

有一总体计划，而针对每一个进修生又有一个因人而异的方 
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法。而且这些计划和方法还要在培养过程中不断的修订，只有 

这样才算是一个连续、完善的培养。 

4 把被动接受知识变成为主动接受知识 

主动接受知识是进修生牢固掌握知识的重要手段。信息 

的获取是一个循环渐进的过程，只完成信息的输入(听得懂)而 

没有完成信息的输出(能讲得出)，这样看来表面上是成功的而 

实际上是失败的。为此在进修生的培养过程中注重以下几点： 

①有计划有系统的讲解，建立良好的信息输入，这是进修生培 

养的初级阶段，由于进修生是分批次统一到来的，在负责敦学 

的科主任支持下，由一名教授统一安排课程，重点讲授神经疾 

病诊断原则、临床神经解剖、神经药理、神经电生理及神经影像 

学等知识。同时在教学查房中不断强化。如收治一个突发动 

眼神经麻痹的老年患者，就应该从动眼神经的解剖人手，从动 

眼神经在脑干内的解剖特点讲到出脑干后后颅窝段、中颅窝 

段、前颅窝段到眶内段落的解剖特点，再讲解动眼神经麻痹的 

常见的lO余种病因及临床特点，这样进修生就能对患者初步 

得出诊断。②有计划的提问及安排进修生在组内查房是完成 

信息输出的重要手段。很多带敦老师常在查房中就患者的诊 

断、治疗问题向进修生提问，有时让进修生很尴尬(不人性化)， 

这样教学常达不到预期目的。作者常常采用的方法是，查房前 

l～2 d，认真查看各进修生收治病人的情况，根据各进修生及所 

经治患者情况，提前让进修生准备某一方面的问题。如对一个 

解剖知识不是很好的进修生收治了一个面神经炎的患者，就让 

他准备面神经解剖方面的问题 ；而对一个神经药理知识不太好 

的进修生收治同样一个病人，就让其准备糖皮质激素在神经系 

统疾病中的应用问题。这样反复强化 ，能收到很好效果。查房 

中在肯定进修生回答前提下，再用“我来小结一下”“我再补充 

一 点”作为总结。进修生也可以在床旁讲、在学习室讨论，让进 

修生在科室开展专题讲座等 j。 
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