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展本身就是一个循证的过程。在证明的过程中，医学可以实现 

向理性科学的过渡。这是循证医学存在、发展的必然性和价值 

所在。同时，社会对高素质医疗服务和高质量医学人才的需 

求，以及高水平医学研究成果的涌现又为 EBM的实践和发展 

创造了动力和条件。 

EBM主要包括两部分内容，第一是树立一种理念，即以实 

证为依据开展实践工作，从指导思想上重视系统研究的结论， 

批判性地接受新的研究成果，客观地看待权威意见。这部分内 

容是与某些传统医学理念相悖的，是一种潜在的力量，对推动 

医学的进步有着重大意义；第二是提供了一种科学的实践方 

法，即保持强烈的好奇心，认真分析实践中遇到的问题，寻找解 

决问题的信息资料，并加以科学的评价筛选。这种将所学知识 

与思考和实践相结合的能力，对医学生的发展起着不可估量的 

作用 。 

3．2 EBM教育应贯穿医学教育全程 

EBM给现代医学教育提出了更高的要求。要求培养学生 

坚定的循证理念，培养学生分析归纳问题、进行文献检索、筛选 

最佳方法结合实践进行应用的技能。这些素质和能力的获得 

是一个循序渐进的过程，需要在实施基础医学和专业医学教育 

的同时大力倡导循证医学，并在继续医学教育过程中不断地加 

以灌输和强化。 

3．2．1 以EBM规范医学生的职业思维和行为 科学的本质 

和价值是发现真实现象和规律，客观地认识事物是科学发展之 

本。培养以科学证据进行医学实践为理念的现代医学人才，是 

克服主观意识、摆脱虚假现象、提高科研和临床实践质量的有 

力保证。对于新人学的医学生，及时开展 EBM教育，介绍 EBM 

的思想和原则，从思想上建立起对经验医学的缺陷和 EBM的 

优势的认识，引导学生认识事物发展的双重性，既不能盲目肯 

定，也不能盲 目否定前人的实践经验，为规范医学生的职业行 

为打下基础。要使学生从基础课的学习开始，逐步掌握科学地 

提出问题，寻找可靠证据，科学评价事物，选择最佳应用方法的 

能力。同时，应当给刚刚启蒙的医学生介绍传统医学的历史， 

经验医学的缺陷，理性科学(如数学、化学、物理等)的精制与完 

美，医学道德、医学科研的原则，基本的哲学辨证思维方法，科 

学及科学家的责任与道德等内容，这些将有利于低年级学生对 

EBM的理解和认识，对塑造高尚的医学品德也很重要。 

3．2．2 以 EBM的工作原则提高医学生的认识、决策能力和工 

作质量 EBM对未来医学的健康发展有着巨大影响，具体体 

现在：①促进医疗决策科学化，避免浪费资源；②促进医务人员 

业务素质的提高，紧跟科学发展水平；③发掘医学难题，促进医 
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学研究；①促进医学教学培训水平的提高，培养素质良好的 

学人才；⑤提供可靠的科学信息，有利于卫生政策决策科学化； 

⑥有利于患者本身的信息检索，医疗监督，保障I临床实践的质 

量 。这些是对高质量医疗服务的要求，也是对高素质医学 

人才的要求。医学研究和临床实践是一个复杂的过程，如何从 

繁杂的问题中整理出头绪，提出具有共性、实用性的科学问题， 

并通过医疗实践、研究和交流来加以解答，是一个医学工作者 

不断进步的关键，也是EBM医学研究与学习的关键 怎样在有 

限的精力和时间中，掌握最新的、有价值的信息，及时更新 自己 

的知识并有效应用这些新知识，也是当代医学工作者应当具备 

的技能 。根据实践中的具体问题，以 EBM提供的教学框架，结 

合临床流行病学、统计学、资料检索技术等教学，改善学生的逻 

辑思维、阅读习惯，提高计算机应用能力，使学生学会客观、严谨 

地从事科研工作，提供高论证强度的试验结果，更加有效地利用 

资源，随时更新知识，缩短参与医学研究决策和医疗决策的间隔 

过程，不断提高决策的正确率，提高自身发展的速度 

EBM是21世纪医学发展的趋势，伴随着其理念和原则的 

实现．医学的相关体系将发生巨大的变革，将向着更科学，更理 

性化的方向迈进=新型医学人才及时掌握 EBM的原则和方 

法，积极适应这一变革，是医学教育的重要任务 ． 
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关于分子生物学名词术语的使用 

近几年分子生物学发展很快，并已渗透到许多学科，大多数分子生物学名词术语的符号已有统一的确定形 

式，要对符号的来源及其内涵有深刻的了解，使用时不致发生错误，例如：RNA有 rRNA(ribosomal RNA)、tRNA 

(transfer RNA)、mRNA(messenger)3类。r、t、m是表示类型的符号应小写，RNA应大写。 
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