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喹诺酮类药物于 1962年在国内已合成，并批量生产上市， 

后又合成了多种类似药物。在使用中发现该类药物具有抗菌 

谱广，杀菌力强，不易产生耐药性，目前在临床上可与第三代头 

孢菌素媲美。在喹诺酮类药物中最具有代表性的产品是氟罗 

沙星(氟哌酸、灭菌乐尔)，本品是 1983年第一个合成的新喹诺 

酮类制剂，其作用机制是作用于 DNA促旋酶，阻碍 DNA复制， 

抗菌活性高，抗菌谱广泛，作用强 ，不易产生耐药性的优点。因 

此当本品上市以来，一直成为热门药品⋯。适用于大肠杆菌， 

绿脓杆菌、痢疾杆菌、伤寒杆菌(包括 M1型伤塞杆菌)引起的尿 

路、肠道 、胆道系统感染。 

1 喹诺酮类药物的优点 

喹诺酮类药物经过多年使用和临床观察，比较其它抗生素 

具有许多优点 ，简述如下：①抗菌谱广 对 胃肠道、尿道、呼吸 

道、骨和关节，皮肤及软组织感染 ，细菌性前列腺炎和性传染等 

病症都有明显的疗效；抗菌活性强，可与第三代头孢菌素相 匹 

敌。② 无抗药性 与抗生素以及其他合成抗菌药之间无交叉耐 

药性。③ 剂量低 毒副反应小，没有严重的过敏反应 ，用药安全 

可靠。④ 可多种途径给药 既可 口服，有的也可静脉滴注⑤采 

用合成方法制造 成本较为低廉 ，易于推广应用。尽管此类药 

物有这些优点，但凡是药物都有它的缺点或副作用。喹诺酮类 

药物在使用中也有一些值得注意的问题。如：对革兰氏阳性菌 

的作用一般不如革兰氏阴性菌强，对中枢神经系统有一定的毒 

性，引起眩晕、头昏、睡眠失常等症状_3J。本文重点讨论儿童在 

应用此类药物时的利与弊，旨在对此类药物做进一步的认识。 

2 儿童应用喹诺酮类药物的探讨 

1972年 Bailey首次报道了 1例由萘啶酸引起的关节病病例 

(患者22岁，女，表现为关节肿胀，疼痛、行走困难等)，这促使 

人们对此类药物致关节病的关注和研究。先后有许多研究者 

从动物实验中发现应用此类药物确实对关节有一定的损伤。 

实验中发现 】，不同种类的动物对喹诺酮类药物的致关节毒性 

作用敏感性不同，在几种动物中，犬是对喹诺酮药物最敏感的 

动物 ；不同年龄的动物对此类药物的致关节毒性作用敏感性不 

同，年龄越小越敏感 ；不同喹诺酮类药物引起的关节毒性不同； 
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喹诺酮类药物对各关节影响的程度也不一样 ，膝关节影响最 

大。但由于实验对象的是动物而不是人 ，能不能把对动物实验 

的结果直接推测到儿童身上，这是一个 目前难于一时解答的问 

题，这要靠对此类药的药理学，毒理学不断的研究及在实际临 

床中总结经验来完成。虽然服用萘啶酸引起世界第一例这类 

药物的关节损伤，但萘啶酸已在儿科中应用多年，没有产生这 

种副作用，并且，目前仍在儿科中应用。Schacht等人做过这样 

的实验，在8 861例病人中服用环丙沙星，结果发现只有9例出 

现关节病 ；Monk等人报道服用氧氟沙星的 150万例病人中仅有 

9例出现关节病或肌肉痛，但这些关节痛的病人在短时间停止 

用药时，症状均消失，不留任何后遗症。另有一项实验 J，即在 

44名儿童中应用环丙沙星，平均服用 30 d左右，结果没有出现 

关节病 。当然，这个研究考察的病例还太少，尚不足说明儿童 

服用喹诺酮类药物后发生关节病或关节病的机率为多少?安 

全性究竟如何?但从采用复杂技术如磁共振图像得知，喹诺酮 

类药物在儿童中使用应选用短期治疗。作者认为在儿童中应 

用这种药要控制应用的人数和范围；控制用药时间和用药剂 

量，对年龄越小的婴幼儿应尽量缩短用药时间；严格观察用药 

后的不 良反应 ，一旦出现关节类症状，应立即停药。 

3 讨论 

喹诺酮类药物能否在儿童中安全应用仍是一个不能完全肯 

定的问题，这一问题的解决需临床医务工作者及研究人员长期 

不懈的努力；尤其对我国应用此类新药时间短，人口分布范围 

广，从安全角度讲，在儿童中，更要慎重应用喹诺酮类抗生素。 
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