
鱼胆中毒的住院患者，共64例，男28例，女 36例，年龄 12 

75岁，平均38．5岁。 

1．2 方法 

通过详细复习病例，从以下几方面进行观察和分析：① 

鱼胆中毒的临床特点；②实验室检查；③治疗及预后。 

2 结果 

64例鱼胆中毒中以26—35岁年龄组病例最多，为 22 

例，占总人数的34．3％；农民发病例数最多，为 4JO例，占总 

人数的62．5％；由草鱼胆引起中毒者最多，为56例，占总人 

数的87．5％；鱼胆毒性发作0—4 h发病 58例，占总人数的 

90．6％。鱼胆中毒的临床症状及体征极为复杂，见表 1。 

表 1 鱼胆中毒的临床症状及体征 

以上所有症状及体征均在 1～14 d内发生。64例患者 

均在入院时进行肝、肾功能及大、小便检查，32例患者进行 

心肌酶谱检查。所有患者均有血 A 、A"、TIB、Bun、Cr异 

常；40例患者尿RBC或 Pr增高。32例患者进行心肌酶谱 

检查．26例 LDH、CPK异常。64例鱼胆中毒患者临床诊断 

一 经确立，除3例给予一般的对症、支持治疗，余 61例均采 

用血液透析或腹膜透析治疗，64例患者中有50例治愈，12 

例好转，2例死亡(均死于急性肾功能衰竭合并呼吸功能衰 

竭)。鱼胆中毒的治疗时间早晚与其预后尤为相关，见 

表 2。 

表2 鱼胆中毒的治疗时间与其预后的关系 

3 讨论 

经研究表明，鱼胆中毒以中青年居多，而农民患者最 

多 ，这可能是由于城乡医学知识的差距造成，因此，应加强 

农村中毒知识的宣教，提高防毒意识 鱼胆毒性发作时间 

90．6％为0—4 h，且临床表现极为复杂(见表 1)，不仅肝、肾 

有损害，心、脑 、肺均有一定 的损 害，在 1 14 d内均可发 

生。各项化验指标均提示肝、肾及心脏、消化道的损害，这 

就表明未出现临床症状时，器官功能已受损。2例死亡，均 

死于急性肾功能衰竭合并呼吸功能衰竭，这些提醒医护人 

员在鱼胆中毒的抢救上要做到早、快、 早：即在病人人 

院后尽早完成各项检查，及时制定诊疗及护理方案。快：根 

据病情尽快进行血液透析或腹膜透析治疗，快速排毒。全： 

全面监测患者的各项功能指标，及时发现，及时处理，预防 

并发症的发生。从表 2中可以看出，救治时间越早，病人的 

康复时间越短，并发症发生率越小，死亡率越低。可见鱼胆 

中毒的急救极为重要。与此同时，要做好患者的心理护理 

及出院指导，从而促进疾病的早日康复，预防疾病的发生。 

(编辑：黄舂霞) 
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