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凡外伤性或自发性气胸、血胸、急慢性脓胸及各种原因所 

致食管、支气管瘘以及开胸术后患者均应放置胸腔引流管。如 

护理不当，易产生各种并发症，其中胸腔引流管堵塞是最常见 

的并发症。本文分析探讨胸腔引流管堵塞的原因、预防措施和 

排除方法，现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

我院自1996年 8月至 2003年 3月共收治留置胸腔闭式引 

流管患者 98例，男性 79冽，女性 19冽，年龄 21～76岁，留置时 

间2～10 d。其中自发性气胸 38冽，外伤性血气胸 29例，食管 

平滑肌瘤 15冽，食管癌 7冽，肺癌 4例，食管裂孑L疝 3冽，纵膈 

肿瘤 2冽。 

1．2 方 法 

留置胸腔引流管患者，每2 h由上至下挤管一次，保持引流 

通畅，并通过监测生命体征、观察水封瓶内水柱波动情况以及 

有无气泡冒出、听诊肺部呼吸音等方法观察引流管是否通畅， 

有无脱出。 

2 结果 

98例患者中，81例引流通畅，置管时间均小于5 d；17例引 

流管堵塞者，经查找原因，采取了相应的处理措施，均顺利拔 

管，置管时间6～10 d。 

3 讨论 

3．1 胸腔引流管堵塞原因 

胸腔引流管堵塞最常见的原因有：①引流管折压、扭曲；② 

血块、脓块或残渣堵塞引流管或引流管的接头狭窄，被血凝块 

堵塞；③胸壁切口狭窄或肋间隙狭窄压迫引流管；④引流管侧 

孔紧贴胸壁或膈肌上升顶住了引流管管口；⑤引流管可滑至肋 

骨外置于皮下，或脂肪和肌肉层较厚而使引流管不在胸腔内； 

⑥引流管插入位置太低；⑦引流装置有漏气不密封现象；⑧负 

压吸引时，因负压吸力不足，如果肺脏的漏气量大于负压吸引 

量，可不产生气泡；⑨管道太短，病人改变体位时部分或全部脱 

出胸膜腔。针对上述种种原因，我们应积极采取预防措施，并 
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及时加以排除。 

3．2 预防措施 

首先选择适宜的胸导管，排液导管选择质地较硬的导管， 

排气导管选择质地较软的导管。其次做好心理护理，解释置管 

的目的及注意事项，并采取有效的体位，气胸者取健侧半卧位， 

液胸者取患侧半卧位，利于呼吸和气体、液体排出。再次对持 

续引流者，需做好胸腔引流的护理：①管道密封良好，皮肤缝合 

严密，水封瓶长玻璃管应以浸入水平面下 3～4 cm为宜；②水封 

瓶应放在床下某一固定位置，防止碰倒、踢翻或打碎；③带管下 

床时要注意引流瓶位置低于膝关节；①引流装置要放在低于病 

人胸腔的位置，即水封瓶液面低于引流管胸腔出口平面60 cm 

处；⑤搬运病人、更换引流装置或做检查时应先双钳夹管，水封 

瓶置于床上病人双下肢之间，防止滑脱。 

3．3 排除方法 

引流管是否通畅，主要观察水封瓶的长玻璃管有无水柱波 

动及气体排出，正常水柱上下波动约为4～6 cm，不超过 10 cm。 

放置胸腔引流管后 ，如短时间内发现水柱波动消失，无气泡 冒 

出，病人出现胸闷气促，气管向健侧偏移等肺受压的症状，听诊 

患肺呼吸音减弱或消失，或者出现皮下气肿，说明引流管不通， 

应及时查明原因，对症处理。 

3．3．1 查明原因 检查引流管是否受压、折叠、扭曲，管道 

密封情况，如瓶塞有无松动、水封瓶有无裂隙及漏水、管道有无 

漏气、长玻璃管是否在液面下，如有异常及时更换。 

3．3．2 管道堵塞处理 疑为异物堵塞，可上下挤压引流管。 

如血块或渗出液阻塞引流管，挤压无效时，可协助医生按无菌 

操作要求，用空针管抽吸或以无菌生理盐水 l0～2o ml自引流 

管注入胸腔，冲洗导管使之通畅，或从引流管注入链激酶或胰 

蛋白酶，溶解血块 ，以利于排出。如为脓胸引流不畅，可戴上 

无菌手套用手指探查脓腔，调整引流管位置，每周取出引流管 

清洗一次，消毒后(或更换新的)再放入。大量血胸引流时，如 

引流突然中断，病人出现休克表现，经挤压管道，调整位置后仍 

未见血液流出，应考虑为胸腔凝血块形成或血胸未能及时引 

流 ，此后出血可因胸腔内积血及凝血块增多而致引流管阻塞， 

应及时通知医生并做好术前准备和抗休克救治。 

通过对98例留置胸腔引流管病人的观察与护理，采取一 

定的预防措施，并对 l7例堵塞者查找原因，及早排除，病人因 

此未出现不良后果及严重的并发症。 
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