
3 讨论 

3．1 孕产妇死亡率与同类情况的比较 

当前各地区孕产妇死亡率存在很大差异，由低于 10／10万 

至600／10万以上，发达国家一般在 20／10万以下。2001年孕产 

妇死亡监测为 50．2／10万。 

3．2 孕产妇死亡率显著下降的主要原因 

3．2．1 强化卫生行政管理，加强二、三级网建设 对母婴保 

健各项技术严格审查与考核，对从事妇幼卫生工作人员全员培 

训，考试考核合格后持证上岗；对县区级以下助产单位严格审 

核评估，规范服务；对二、三级网妇幼保健工作人员按要求配齐 

(按人口比例配备卫生技术人员)，对其身份资格严格把关；通 

过多种渠道，吸引社会资金，解决“三级网”工作人员的报酬，确 

保基层保健工作的开展。 

3．2．2 逐步取消家庭接生员，提高了住院分娩率 在农村 

孕产妇相对集中的地区取消家庭接生员，坚决取缔无证接生， 

如发现有非法接生，立即严厉处罚 。 

3．2．3 加强了对各级助产单位产科医生及保健人员的培训 

请著名妇产科专家做急救知识专题讲座，建立妇幼人员培训 

基地，提高了对高危孕产妇的筛查、监护、管理能力，评分较高 

的高危孕妇立即逐级上报上转，层层负责，亲送人院，全程追 

踪，直至患者脱离危险。高危孕妇住院分娩 100％。 
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肩周炎是肩周肌肉、肌腱等软组织的慢性炎症，加上反复的细 

微损伤和肩部活动的减少引起。其特点是起病缓慢，肩部疼痛进 

行性加重，伴功能活动受限。2O04年 1月至2O04年6月，我科用石 

蜡疗法配合功能锻炼治疗肩周炎，疗效显著，现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 资料 

我科 20O4年 1月至2004年 6月收治肩周炎病人 40例，随机 

分为A、B两组，A组2O例，男7例，女 13例，年龄 ～54岁，B组 

20例，男 5例，女 15例，年龄 38～52岁，采用单纯的功能锻炼。 

1．2 方 法 

A组是将加热的固体石蜡熔解达到熔点 55～60℃，使其成 

为液状，在治疗盘中冷却待干，检查石蜡表面，确定无破裂，松 

软后直接包裹肩周皮肤，时间20～30 min，注意防止烫伤。然后 

嘱其进行功能锻炼：①患者向前弯腰，使上臂下垂，肩关节做顺 

时针和逆时针的环转运动 ；②双臂分立同肩宽 ，上肢 自然下垂， 

两臂向前伸直，手心向下，向两侧外展并缓缓向上抬举双臂，到 

最大限度后停留 10 S左右，再缓缓回到原位，每次 30～60下； 

③面对墙壁站立，患侧手指沿墙壁缓缓向上移动，使上肢尽量 

举高，到最大限度后，再缓缓回到原处，每次做30～60下。B组 

只采用单纯的功能锻炼，方法同上。两组治疗均每日两次，14 d 

为 1个疗程。 

2 护理 

2．1 心理护理 

肩周炎疼痛剧烈，穿衣、梳头、洗脸等日常生活均受到限 
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制，使病人的生活自理能力下降。止痛药只能缓解短暂的疼 

痛，不易奏效，病情持久，易给患者造成心理上的压抑与焦虑情 

绪。因此，作好心理护理，向患者介绍有关肩周炎的知识，介绍 

石蜡疗法的特点和功能锻炼方法，使他们了解到肩周炎只要处 

理得当，能够及早痊愈，从而使其消除心理压力，增强信心。 

2．2 出院指导 

饮食上偏嗜酸咸、过度饮酒、吸烟都对骨关节有不 良的影 

响。在这些方面注意节制，也是预防肩周炎的措施之一。忌食 

生冷、油腻等食物，饮食以清淡为宜。起居应注意避风寒，不可 

久居寒湿之地。气候骤冷时应注意肩部的保暖，睡眠中注意就 

卧姿势，多以仰卧为宜，并且避免在睡眠过程中将肩部暴露在 

外。体育锻炼时，务必适宜，与自身体能相当，避免超生理范 

围 ，预防并发症。 

3 结果 

A组治愈3例，显效6例，好转 10例，无效 1例，治愈率达 

15％。B组痊愈 1例，显效4例，好转9例，无效 6例，治愈率达 

5％ 。 

4 讨论 

石蜡是石油蒸馏的副产品，其热容量大，有较强的蓄热功 

能，是良好的传导热源。在肩周炎治疗护理中，利用石蜡持久 

较强的湿热作用，达到减轻疼痛，加强血液循环，加速组织修复 

生长，缓解肌肉痉挛，松解粘连的效果。同时配合科学的功能 

锻炼和护理人员的康复指导，是能够加速肩周炎治愈的。它比 

采用单一的功能锻炼效果好，可缩短病程，预防复发。 
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