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人工髋关节置换术是一种较为有效的关节成形术，其 目的 

是在一定程度上恢复病人的关节活动功能及解除患部疼痛，从 

而改善病人的自理能力。我院骨科自2000年3月至 2003年 l2 

月共对46例患者施行了手术，除一例手术失败外，其余均未发 

生任何并发症，关节功能得到了良好的恢复。现将护理体会报 

告如下。 

1 临床资料 

本组46例患者，年龄 52～84岁。人工髋关节置换术 27 

例，人工股骨头置换术19例。男27例，女 19例。 

2 术后护理 

2．1 麻 醉后护理 

硬膜外麻醉要平卧4—6 h，全麻尚未清醒前，病人头偏向 

一 侧，应防止口腔内呕吐物或分泌物吸入气管引起吸人性肺 

炎；保持呼吸道通畅，防止舌根后坠发生窒息；注意保暖，避免 

意外损伤；密切观察生命体征变化，预防出血和休克。 

2．2 术后体位与制动 

术后保持患肢外展中立位，制动一周，维持关节功能位，对 

于不需要牵引的病人，保持正确的体位，做到“三防”：一防过度 

屈曲和伸直，术后在膝关节下垫一软垫；二防内旋，术后穿防旋 

鞋或矫正鞋，保持外展 30~中立位；三防内收，两下肢间放一软 

枕，肢体外展位，防健侧肢体近患肢而过度内收。 

2．3 创 口负压引流管的护理 

该手术暴露广泛，术后渗血较多，必须行创腔持续负压引 

流，保持引流通畅，吸出渗出液，密切观察引流液的量、色，若引 

流量多，且鲜红，则及时报告医师，术后若引流量小于50 ml／d， 

则拔引流管，以促伤口愈合。 

2．4 术后并发症的预防 

2．4．1 感染 术后感染是人工髋关节置换术的严重并发 

症。为防止感染，术后应保持引流管充分引流，防止扭曲，受 

压，血液瘀滞引起感染。敷料有渗血或渗液时，应及时更换，保 

持切口干燥，换药时严格无菌操作，防止交叉感染。注意观察 

局部有无红肿，疼痛等急性炎症表现，观察体温变化，如术后体 
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温升高，3 d后切口疼痛未减轻，反而有加重趋势，提示有感染 

的可能，应及时查明原因处理。 

2．4．2 防止人工髋关节脱位 嘱咐病人保持髋关节姿势正 

确，严格按医嘱进行功能锻炼及活动，不能将双腿在膝部交叉 

放置，不能坐小矮凳、不能蹲、不能盘腿 ，以免髋关节过度内收 

或前屈而造成脱位。 

2．4．3 防止骨折 由于搬运不当或锻炼行走时护理不当、 

摔倒 、扭折易造成螺旋骨折及金属柄折断，所以在搬运和功能 

锻炼时应特别小心。 

2．4．4 预防肺栓塞 术中因对残留的股骨颈进行修整，以 

便安装不锈钢股骨头假体时，骨髓内的大量脂肪被挤入损伤的 

组织血管内，经血循环带到肺部形成肺栓塞。因此 ，如发现病 

人胸闷、咳嗽、呼吸困难、脉率增快、双肺闻及广泛性湿罗音，甚 

至呼吸衰竭表现时 ，应立即通知医生，并采取积极抢救措施。 

2．4-．5 预防髂静脉血栓形成 患者长时间处于不动位置， 

导致下肢静脉血流缓慢，从而有可能导致髂静脉血栓形成。因 

此．除鼓励病人早期进行有关肌肉和关节的功能锻炼外，同时 

密切观察肢体情况，如发现下肢肿胀，肢端温度降低，发紫或发 

绀，疼痛等，应立即报告医师以便采取措施。 

3 康复性功能锻炼 

术后情况平稳即可开始在床进行股四头肌等收缩锻炼，术 

后当日即可开始足跖屈、背屈等活动。术后2～3周内应嘱病 

人坐卧交替活动，并练习髋部外展、内收活动，膝关节屈伸活 

动，为下床打基础，但禁止直腿抬高活动应注意活动限度，预防 

损伤和脱位。术后3～4周教会病人运用拐杖下地，练习持重， 

逐渐增加负重量，感到疲劳疼痛时可适当减少活动，下地行走 

时应注意保护，防止跌倒摔伤。上床休息时，需要特别注意角 

度，髋关节屈曲20~，膝关节屈曲30。，患肢略抬高，以促进静脉 

回流，减轻肿胀。 

4 出院指导 

定期复查，嘱病人坚持正确的功能锻炼，循序渐进地增加 

活动量、活动时间、活动范围，防止关节肿胀，疼痛，髋臼破损， 

假体松动，关节脱位。可从事日常家务劳动，避免干重活及剧 

烈的体育运动，注意做到“三不”：不负重、不做盘腿动作，不做 

矮板凳，即屈髋小于90~。 
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