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表 1 症状、体征和检查结果 

治疗与转归：本组有 116例经非手术治疗好转，8例因复位 

不成功而中转手术治疗，术 中证实为复套(回回结型)，并且 2 

例因发生肠壁坏死而行小肠部分切除术，术后恢复良好。本组 

总治愈率达 1oo％，其中非手术治愈率达 91．1％。 

2 护理 

2．1 心理护 理 

乳幼儿及学龄前儿童对医护人员有十分恐惧的心理，加上 

家长的过分溺爱，每当与医护人员接触时便哭闹不止，不配合 

医护人员 ，因此对临床诊疗和护理十分不便。护士应尽快进入 

角色，即以母亲和亲人般的温情 ，以爱抚、亲切的态度帮助小 

儿，并且动作轻柔，让小儿尽快消除紧张、恐惧心理。对大龄儿 

童还要采用多种方式，例如用英雄的形象进行教育，讲解延误 

治疗的危害，鼓励其配合医生检查，尽快明确诊断和进行治疗， 

以早 日康复。 

2．2 各项临床护理 

2．2．1 非手术治疗前的护理 对急性肠套叠的非手术治疗 
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方法主要是电控空气灌肠复位，复位前按照医嘱给小儿肌注适 

量的镇静剂和解痉剂，清除大肠内的粪便 ，备用氧气袋及有关 

急救用品。 

2．2．2 电控空气灌肠复位治疗中的护理 在实施电控空气 

灌肠过程中，护士要协助医生做好呼吸管理。当气体进入肠管 

后4,JL表现腹胀，由于4,JL是腹式呼吸，腹胀最易影响4,JL呼 

吸变化。如发现t~-,JL出现呼吸异常时除立即吸氧外，还应告知 

医生睁止操作并尽快将肠管内气体排出。本组有 1例4个月 

男婴，在电控空气灌肠中由于腹胀，腹压增高导致4,JL发生窒 

息，经积极抢救后好转。 

2．2．3 电控空气灌肠复位治疗后的护理 电控空气灌肠复 

位后，为判断是否真正复位成功，要给fl'JL口服液状石蜡 2O一 

3O rnl，内加活性碳末 1 g，间隔6 h后进行洗肠，观察粪便内有无 

油花和碳末排出。值得注意的是：肠套叠分“单套’’和“复套”两 

种类型，电控空气灌肠对于治疗复套和小肠套叠的疗效差，所 

以即使进行了电控空气灌肠后也不可放松，还要密切观察fl'JL 

的变化。当发现4'JL腹部有包块或继续呕吐、血便时应主动向 

医生汇报，一但需中转手术治疗还应配合做好手术前的各项准 

备工作。 

总之 ，在对4'JL急性肠套叠采用非手术方法治疗过程 中， 

医生治疗固然是重要的，但与护士积极和细致的护理配合也是 

密不可分的。 
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白塞氏病是一种比较少见的 自身免疫性疾病 ，我科于 2003 

年 3月收治了一例白塞氏患者，经过精心治疗与护理，患者痊 

愈出院。现将护理体会总结如下。 

l 资料与方法 

1．1 临床资料 

患者女性，40岁。因“反复唇周 、外阴烧灼感三年”，以“白 

塞氏病”人院。患者三年前无明显诱因出现外阴烧灼感及肿 

胀，外阴疼痛 ，小便时加重，无阴道出血。口周红肿疼痛，进食 

明显受限，同时伴有轻微眼周胀痛及双眼部皮肤发痒。肛周肿 

痛，大便困难。三年来，上述症状每年发作一次。妇科检查发 

现阴道粘膜充血红肿，分泌物多，大小阴唇处有多个溃疡，有脓 

性分泌物渗出。其它辅助检查无异常。 
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1．2 治疗方法 

白塞氏病多伴有局部及全身的感染，应用 O．5％甲硝唑 200 

rnl和氟洛沙星O．4 g加入葡萄糖液体中静脉滴注抗感染，每日 

一 次，连用 7 d。复方氧氟沙星乳剂 5 g阴道上药及 1：5 OOO高 

锰酸钾液坐浴，每日两次，连用 5 d。 

2 结果 

经抗炎，抗病毒治疗后分泌物减少，3 d后疼痛明显减轻，8 

d后痊愈出院。 

3 护理体会 

3．1 心理 护理 

白塞氏病病人多为反复起病 ，误诊率较高，病程较长 ，病 

人很痛苦，心理烦躁且有恐惧心理。因此，病人的心理护理尤其 
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重要。交谈中态度和蔼，做好宣传解释工作，及时进行心理疏 

导，使患者了解有关防治知识。患者对此病不甚了解，且病史较 

长，三年来每年均有发作，有恐惧心理。护理人员应多与患者沟 

通，及时了解患者的想法，并向患者及家属介绍本病的特点及治 

疗方法，争取患者家属及朋友的配合，使患者树立战胜疾病的信 

心 。同时给患者列举一些成功的案例，以增强患者的信心。 

3．2 口腔粘膜及会 阴部的护理 

白塞氏病为一种以口腔溃疡 、生殖器溃疡、眼部病变、消化 

道溃疡及皮肤损害症状为病理基础的慢性进行性原发性多系 

统损害的疾病，白塞 氏病治疗使用免疫抑制剂，引起病人抵抗 

力下降，容易出现 口腔、皮肤粘膜的溃疡，不易与原发病相鉴 

别。故白塞氏病的护理显得尤为重要 ，加强对白塞氏病人的口 

腔、粘膜皮肤的护理 ，可以减少并发症的发生，减少免疫抑制剂 

的用量，促进溃疡的愈合。因此，白塞氏病的局部护理对于白 

塞氏病的治愈起着关健的作用。在每次进食后用呋喃西林液 

漱口可以有效的保持 口腔清洁，防止 口腔的感染；患者 口唇红 

肿，皮肤破溃，口腔护理的动作要轻柔，以免损伤口腔粘膜，同 

时注意溃疡有伪膜部位有无混合感染。口腔护理后用 0．9％生 

理盐水漱口。皮肤破溃处涂以 口炎涂剂。除三餐外每次进食 

后及时用 1：5 000呋喃西林液漱 口，以保持 口腔的清洁和预防 
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感染。本例病人会阴部有多处溃疡，新洁尔灭为一种比较好的 

消毒剂，对粘膜无刺激作用 ；患者的大小阴唇处有多处溃疡 

面，同时分泌物较多，取膀胱截石位 ，用 1：2 000的新洁尔灭棉 

球消毒，并将溃疡面上的分泌物轻轻擦拭干净，用洁优神喷洒 ． 

早晚各一次，并用 1：5 000高锰酸钾每 El坐浴两次，用复方氧氟 

沙星乳膏 5 g涂擦外阴及阴道，同时保持外阴部的清洁干燥，每 

天更换内裤。 

3．3 饮食护理 

口唇红肿及口腔溃疡影响患者进食。根据患者的饮食习 

惯及口味，嘱家属给其烹调美味、可口、易于消化、富含蛋白、维 

生素等营养物质的半流质食物，多食蔬菜、水果 ，多饮水。忌食 

生冷、辛辣刺激性强的食物。 
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我院自1997年至 2032年五年期 间，共带教实习护生 320 

人，通过对护生在实习中发生护理缺陷的原因进行分析，有针 

对性的采取防范措施，就能有效地预防护理缺陷的发生。 

1 实习护生发生护理缺陷的原因 

l、l 对预防护理缺陷、差错事故重要性的认识不足 

参加临床实习的护生，在实习前学校老师已对她们进行了 

理论上的预防护理缺陷发生方面的教育，使她们对其重要性有 

了一定的认识 ，而这种认识只是初步的，因而，很容易受到其它 

不良因素的影响，例如：实习护生在工作忙乱时或情绪不佳时、 

节假 El回家前、放假期间值班时，往往忽视了常规的操作程序， 

造成违章操作。例如 ：曾有一位实习护生在春节放假回家前两 

小时，给一位患者更换液体瓶时，未做“三查七对”，把 2床患者 

的液体错换成 3床患者的液体，当患者家属发现后提出时，她 

不以为然地说 ：“液体里的药都是一样的，有什么可怕的⋯”。 
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这种错误的观念 ，是由于实习护生对其后果认识不足造成的。 

1．2 环境生疏与恐惧心理 

实习护生从学校迈入医院，环境生疏，操作不熟练，各种护 

理常规及操作技术还未掌握，加之缺乏临床实践经验 ，所以一 

切对她们都是非常陌生的，常常产生情绪紧张，甚至有恐惧心 

理 ，因而导致护理缺陷的发生。例如 ：一位实习护生端着治疗 

盘进入病房时，有一位 3岁的患儿被她穿的“白大褂”吓得直 

哭，她一时不知如何是好，在慌乱中未“三查七对”，将青霉素误 

当作庆大霉素注射进患儿 的体内，幸亏患儿对青霉素不过敏 ， 

否则，后果不堪设想。 

1．3 过强的自信与自尊心 

初来临床的实习护生 ，大都是刚离校门，她们的年龄较小， 

心理状态不够稳定，进入医院临床，希望尽快适应环境 ，能够独 

立完成本科的护理工作。但是，有的护生 自信心过强，遇到事 

情缺乏科学的态度，自作主张，操作时我行我素，不按操作规程 

去做，造成护理缺陷的发生。例如：有位颈椎骨折伴高位截瘫 

的患者，高热寒战，四肢冰冷，实习护生王某处于过强的自信 

心，没有与老师商量，为患者腋下放置了热水袋，但她并没想到 
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