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从2O世纪8O年代开始，国内思想界掀起了“人文精神”的 

讨论，对医学人文界也产生了影响。近年《健康报》也设立 了 

“医学与人文的对话”专栏 ，除专家发表学术观点外 ，一批医务 

工作者也结合 自己的医学实践参与讨论 ，在此影响之下 ，我们 

解剖学人已感到医学人文素质教育的重要性，愿与同道探讨在 

解剖教学中融人医学人文素质教育的意义和方法。 

1 崇拜医学科技的同时警惕医学人文精神的失落 

进入 2O世纪后半叶，基因技术、器官移植、抗衰延年、变性 

整容、信息数字化技术在医学上应用等，这些令世人瞩目的突 

破 ，在给人类生存与健康带来巨大好处的同时，对科技、经济的 

发展也产生了负面影响。信息化技术对人性的异化，环境污染 

对健康的损害，生态失衡对人类生存 的威胁 ，以及生活方式的 

畸变，形成了具有时代特征的病因学要素。当今我国处于社会 

主义初级阶段的商品经济社会，医疗卫生事业中那些追求利益 

最大化，诊治技术追逐目标最优化的行为，已给社会保健福利 

造成了沉重的负担。正如英国的皮尔逊所说：“科学的成长消 

灭了生活的美和诗意”，人类已尝到了人文失落的苦涩。作为 

医疗活动的本身就要求必需体现人性化、人道主义精神和人文 

关怀，然而，随着医学与人文科学之间在文化层面上产生的分 

离和冲突越来越明显，社会的反响、智士仁人对医学人文精神 

回归的呼唤也越来越强烈。 

2 在解剖教学中融入医学人文素质教育的必要性 

针对2l世纪新的医学模式，医学在更高层面上弘扬人文 

精神将是新世纪医学的主旋律，甚至有人认为：有理由相信，21 

世纪的医学将是“人文医学的世纪”。执业医师法中也规定了 

医师执业考试中，医学伦理学、医学心理学和卫生法学是必考 

的内容0 。这样对医学教育又提出了新的要求，也必须从培养 

目标的制定、教学内容的更新、教学方法改革和教师自身素质 

提高上适应这一需要。对医学生人文素质的培养是个系统工 

程，应贯穿于学 习的始终，融于各课程之 中，深入到各教学环 

节。人体解剖学作为早期的、重要的基础医学课程，使医学生 

在解剖教学中受到医学人文教育的熏陶，则是责无旁贷的。 
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3 如何把医学人文知识介入到解剖教学 
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我们对此问题的理解还是很肤浅的，初步的思考也是低水 

平、表面化的，有待与同道深入研究。我们认为在解剖教学中 

融人医学人文情怀的教育可从以下几点切人：①医学史作为～ 

门医学科学和人文科学的交叉学科 ，在人文素质教育中具有重 

要的作用 ，利用医学史与解剖学发展史密切相关的特点 ，在介 

绍解剖形态结构时可引进医学史上的一些经典内容；②从医疗 

科技伦理学的观点来看，人体的概念是一个由尸体、活体、个体 

和群体所构成的特殊系统，尸体解剖属于人体实验，因此在利 

用尸体作为学习对象的同时，加人生命伦理观的教育，使医学 

生更加敬爱生命，深切感悟“健康所系、性命相托”的意义；医学 

生在学过解剖后，再不惧怕鬼魂神灵，这也是我们人文教育的 

结果；③在实习操作中，融人职业道德教育，使医学生将来成为 

既有人性又有灵性的医生，帮助他们增强优秀医疗道德的义务 

感和责任感；④形态教学是能看得见、摸得着、求真务实的，这 

是实验医学的特点，但视解剖学为纯科学、纯自然的观念，也容 

易走上机械唯物论和存在主义的道路 J。尸体不等于活人，更 

不是社会人，因此我们在讲“尸”的时候不能讲“死”，一定要密 

切结合人体生理和临床实际；⑤创新思维是不同学科知识和思 

维方式的交又、融合、移植，特别是在文理渗透中产生的，多样 

化的教学活动方式，如讨论式 、问题式 、综述习作及答辩等师生 

互动 ，都可提高学生人文素质的品味；⑥在解剖教学中融人医 

学美学，即介绍如何用医学和美学的方法、手段来维护 、修复 、 

再塑人体的健康美，以增进人的活力美感和提高生命质量。还 

要通过标本、模型、挂图、电化教学等美学实例，使学生在“醛辣 

尸臭”中提高审美意识；⑦在不断改善的解剖条件中，注重解剖 

这一特殊专业的环境美，更不应该使之成为破坏环境的污染 

源。总之，我们要为解剖学成为艺术与科学的中间学科做出有 

益的尝试。 
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