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避免身体翻动引起椎体滑脱等并发症。由于绝对卧床休息，肠 

蠕动功能减退，患者不习惯床上排便可引起腹胀。随着医疗技 

术的发展，护理工作从生活护理转移到基础护理与指导功能练 

习相结合的护理模式。功能锻炼除对患者的恢复起重要作用 

外，也能预防、减轻腹胀。健康指导内容：术 日可活动四肢，经 

皮穿刺术患者术后平卧24 h时即可床上活动；髓核摘除术者应 

平卧3 d才进行床上活动。术后 3 d开始直腿抬高功能练习， 

拆线后练习腰背肌，下床活动的时间要考虑术式、患者的年龄 

因素具体情况分别对待。术前训练床上排便习惯，术后提供遮 

避的环境。 

2．3 其他 

由于术中暴露及输液，患者容易着凉，术后注意保暖，尤其 

是腹部。注意在使用热水袋时应防烫伤，因在麻醉没完全恢复 
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前患者感觉较迟钝。当患者出现腹胀时予以腹部按摩，以脐部 

为中心顺时针环行按摩腹部3～4次／d，每次 15～30 min，还可顺 

结肠方向按摩，同时配合热敷效果更佳。当腹胀无法缓解影响休 

息进食时持续胃肠减压、肛管排气。 

骨科患者中术后腹胀较常见，也是 LIDP术后常见并发症， 

不仅影响患者休息、食欲减退、不适感增强，还对患者的康复造 

成了不良的影响，应足够重视。通过饮食指导、康复训练、保 

暖、腹部按摩等护理干预，能有效的预防和缓解腹胀，减轻患者 

的不适，促进患者早日康复，使住院患者的满意度增加。 
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干槽症(亦称牙槽炎)，为拔牙常见并发症，多发生于拔除 

下颌阻生齿后。作者用碘仿海绵预防下颌阻生智齿拔除术后 

干槽症，经过 140例临床观察，收到满意效果。现报告如下。 

1 资料与方法 

280例下颌阻生智齿患者随机分为两组，其中治疗组 140 

例，男 75例，女65例，年龄 19～55岁，平均27．3岁。对照组 140 

例，男 80例，女 60例，年龄 19～54岁，平均年龄 25．8岁。两组 

患者阻生类型见表 1。 

表 1 两组下颌阻生齿类型(例数) 

两组病例术前常规拍牙片，以了解阻生智齿的位置，牙根 

的数目。检查牙周组织及根尖组织无明显炎症。用 2％利多卡 

因口内法行下齿槽神经、舌神经、颊长神经阻滞麻醉。麻醉生 

效后，同一类型阻生齿采用同一种拔牙方法，切开、翻瓣 去骨、 

劈冠、挺出法或联合应用几种方法拔除阻生智齿，手术时间4～ 

50 min，平均 14 min。治疗组在阻生智齿拔除后，将浸泡晾干后 

的碘仿海绵剪成 10～14块，在拔牙窝内放入 2块。拔牙创口大 

的可视具体情况放入。2～3 d后若有拔牙创口疼痛加剧，及时 

复诊。对照组拔牙创 口内不放任何药物。拔牙术后 10 d复 

[收稿 日期]2004—09—24 [修回日期]2004—12—30 

诊，拔牙创口内被肉芽组织充满或半充满且无痛者为成功。拔 

牙创口内血块腐败、恶臭、疼痛严重者为失败。 

2 结果 

治疗组发生干槽症者(0．72％)明显低于对照组(10．24％) 

(P<0．01)。 

3 讨论 

根据统计下颌阻生智齿干槽症发生率约为 10％⋯。临床 

观察一般拔牙创口内血凝块充满在第七天机化成肉芽组织，而 

下颌阻生齿拔除后，血块常不能充满拔牙窝，拔牙后第七天拔 

牙窝空虚者占多数。这说明多数下颌阻生智齿的愈合早期，常 

是血凝块中心大部分脱落，肉芽组织从牙槽骨壁逐渐向空虚的 

中心生长，在较长时间内才能充满拔牙窝。所以，拔牙创 口大 

部分血凝块脱落，也是干槽症发生的重要原因。笔者经过临床 

观察，认为碘仿海绵预防干槽症疗效较好，可基本消除干槽症。 

因为碘仿防腐力很强，海绵可被血块吸附不会过早脱落，且能 

防止食物、唾液进入拔牙窝深部，故碘仿与海绵结合放入拔牙 

窝中心，既能从内部减少血凝块容积，又可防止周围血块腐败、 

脱落，从而能使血块正常机化，防止干槽症的发生。治疗组发 

生 1例干槽症患者，是因为未遵遗嘱而反复用力漱口，破坏了 

血凝块而致。 
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