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乙肝病毒感染孕妇的产前健康教育 
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我国是乙肝大国，乙肝病毒携带者已达 1．2亿人 ，而乙肝患 

者已达3 000万⋯。我国的慢性乙型肝炎病毒(HBV)感染者约有 

40％～60％是通过母婴传播的 2j，即孕妇 lme鲰 阳性及 HB~一 

DNA阳性时期胎儿感染率高。因此，做好乙肝病毒携带孕妇的 

健康教育对提高孕妇的自我保健能力，阻断乙型肝炎病毒母婴 

传播具有积极的作用。2000年 1月至20O3年 1月，我院产科门 

诊将健康教育贯穿于乙肝病毒孕妇的产前、产后全过程，对前来 

接受产前检查的乙肝病毒携带孕妇实行了有计划、有步骤、有针 

对性的健康教育，取得了满意的效果。现报告如下。 

1 健康教育的内容 

1．1 妊娠期健康指导 

乙肝病毒携带孕妇除要接受正常孕妇的健康教育指导内 

容外，应重点进行乙肝知识宣教，如乙肝病毒的母婴传播主要 

通过是从宫内传播、产程传播、产后哺乳传播。孕妇营养卫生 

指导，如增加营养，多吃些易消化，富含维生素的食物，注意多 

休息。因妊娠期母体的代谢旺盛，肝脏的负担也会明显增加， 

应定期测肝功能 ，及时发现问题，及时处理，使其保持在正常范 

围。 

1．2 应用免疫疫苗的指导 

减少分娩前在宫内HBV传给胎儿和避免 HBV围产期传 

播。有文献报道，孕妇的母婴传播多发生于妊娠后期。因此， 

对 HBsAs阳性的孕妇于分娩前28周、32周、36周时各注射 1针 

高效价乙肝免疫球蛋白(HBIG)200 IU，婴儿出生后 24 h内注射 

1针高效乙肝免疫球蛋白，同时按程序注射乙肝疫苗。 

1．3 产后母乳喂养的指导 

母乳喂奶是每位母亲应尽的义务 ，对孩子有利，对母 亲产 

后健康恢复也十分有利。有科学家发现，71．4％乙肝患者的初 

乳中I-m~As为阳性 ，提示通过乳汁可 以感染新生儿，但也有研 

究发现，对新生儿行乙肝疫苗与高效价乙肝免疫球蛋白预防注 

射后，母乳喂养与人工喂养的乙肝感染率无明显差别。因此， 

目前国内学者对此问题有两种意见：一是认为母亲乳汁中虽有 

乙型肝炎病毒，但病毒数量远没有血液中高，且乙肝病毒通过 

消化道感染的可能性小，新生儿出生后 24 h，打了第一针疫苗 

特别是注射高效乙肝免疫球蛋白就可以喂奶；另一部分学者认 

为，乙肝病毒感染的母亲以不给孩子喂奶为保险。 
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2 健康教育的方法 

2．1 语言教育与书面教育相结合 

利用每次产前检查进行口头宣教，并将本院编印的孕妇保 

健手册 ，乙肝病知识问答分发给孕妇。提醒孕妇后期注射高效 

价乙肝免疫球蛋白。 

2．2 电化教育与宣传图画相结合 

乙肝病毒携带孕妇也要象正常孕妇一样，接受孕期的安全 

用药、优生优育常识、胎教的实施方法、母乳喂养、新生儿护理 

等知识的宣教。 

2．3 护士与母 亲相配合 

指导母亲喂奶前应用肥皂流水洗净双手，有乳头破裂的应暂 

时停止喂奶，不可口对口给孩子喂养食物，以减少传播的机会。 

2．4 集体上课与个别指导相结合 

集体上课主要用于普及基础知识，个别指导主要针对乙肝 

病毒携带孕妇的特殊情况，如孕期不适及应对措施，根据不 同 

的病情，有的放矢予以健康教育。 

3 讨论 

3．1 提高孕妇 自我保护意识 

通过产前健康教育的实施，孕妇对整个孕期的健康知识与 

护理技巧有了全面，深入的了解，从而增强了自我保健意识，使 

他们自觉接受系统的产前检查，做到及早预防与发现治疗孕期 

并发症。 

3．2 提高了阻断乙型肝炎病毒母婴传播率 

通过回访反馈，180名乙肝病毒携带的孕妇采用孕后期注 

射高价乙肝免疫球蛋白，新生儿出生后立即注射高效免疫球蛋 

白和乙肝疫苗的序贯注射，婴儿健康者 146人，母婴阻断率达 

80％以上。实践证明，乙肝病毒感染者完全可以通过医生护士 

的科学指导和正常人一样，生个健康的孩子。 
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