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尿潴留8例，阴囊积液5例，伤口积液3例，腹股沟部异物感 8 

例。无伤口感染。168例病人中有 18例失访，随访率 89．3％。 

随访 2月 ～4．5年，复发 1例。 

3 讨论 

腹外疝尤其是腹股沟疝是外科常见病、多发病，老 

年人发病率较高。传统的各种疝修补术如 Bassini 

(1887)、Halsted(1889)、Furguson(1890)和MeVay(1948) 

等方法都是用病人已有缺陷的邻近组织进行修复，且 

是将不在正常解剖部位的组织作强行拉拢缝合，张力 

大，而“联合肌腱与腹股沟韧带的缝合”是两种不同组 

织间的缝合，不易产生真正的愈合。因而病人术后伤 

口疼痛明显、恢复慢、卧床时间长、并发症多、复发率 

高。尽管手术不断改进，初发腹股沟疝的术后复发率 

仍达 10％，而复发性疝可达 20％，总的并发症发生率 

也在 7％ ～12％之间、 。 

1986年 Lichtenstein 经多年的实践首先提出了无 

张力疝修补术(tension free hemioplasty)的概念，这种修 

补是以人工生物材料作为补片，用以加强腹股沟管的 

后壁。此法可克服传统手术对正常解剖的干扰，且缝 

合无张力。1989年 Rutkow和 Robbins_4 首先开始用网 

状圆锥形材料及补片开展并推广疝环充填式无张力疝 

修补术，并连续观察2 700余例，随访 6．5年，术后并发 

症发生率小于 1％，主要为尿潴留。术后复发率：原发 

性疝为 0．1％，复发性疝为2．0％。其优点是真正达到 

了外科手术所要求的无张力，且手术损伤小、时间短、 

术后基本不痛、下床早、进食早、并发症少及复发率低。 

尤其适合于老年人和(或)伴有其它合并症无法耐受传 

统张力性修补术者。美国Bard公司生产的圆锥形充 

填物及成型补片，所用材料为聚丙烯单丝编织的网孔 

材料，具有良好的组织相容性，无排斥反应，且有一定 

的抗感染力。通过网孔、组织与网片在数分钟内粘合 

固定，并促成大量成纤维细胞进入网片内，从而加强了 
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局部组织的强度。应用锥形充填物填塞疝环并四周固 

定，可使内环口消失，当腹内压增高时，还可使腹内压 

分散，避免局部高压的形成。而成型补片放置于精索 

后方 ，同时覆盖了腹股沟管内环及直疝三角区，通过组 

织的粘合作用及成纤维细胞的渗透作用，使腹股沟管 

后壁更牢固，可同时减少直疝和斜疝的复发率，Shul— 

man等认为这是腹股沟疝的理想修补方法 ]。 

本组 168例在获得随访的 150例病人中有 1例于 

术后 12月复发(复发率 0．67％)。1例术后慢支炎复 

发，经治疗后痊愈。另有 8例出现术后尿潴留，可能与 

硬膜外麻醉或老年前列腺增生有关，经导尿治疗后治 

愈。5例阴囊积液，经反复抽吸后消失。3例伤口积液 

经换药后痊愈。8例腹股沟区异物感，可能与病人体 

形较瘦，皮下脂肪垫少，同时，塞入疝环的锥形充填物 

型号较大有关，后经改进诉有异物感者明显减少。无 
一 例伤口感染。 

综上所述，本文认为疝环充填式无张力疝修补术 

是腹股沟疝的最合理术式。尤其对老年人和(或)伴有 

其它合并症、不能耐受传统手术者，此术式可作为首 

选 。 
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关于法定计量单位的使用 

我国的法定计量单位包括：①国际单位制的基本单位，如长度 m)、质量(kg、时间(s)等；②国际单位制的辅助 

单位；③国际单位制中具有专门名称的导出单位，如频率(HZ)、压力(Pa)、能量(J)；④国家选定的非国际单位制单 

位，如时间(min、h、d)、转速(r／rain)；⑤ 由以上单位构成的组合形式单位，如速度(rrds)、浓度(mol／L)；⑥ 由词头和 

以上单位所构成的倍数和分数单位，如 、kPa、ml等。在医学写作时必须严格执行国务院的命令和有关的国家 

标准。 
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