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不同侧方加压器对弯曲根管充填质量的影响 

Finger spreaders and quality of ruling density in curved canals 
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冷牙胶侧方加压充填技术是目前应用最为普遍的一种根 

管充填技术，而侧方加压器(spreader，以下简称侧压器)则是该 

充填技术中必不可少的器械。本文对侧压器的使用方法、不锈 

钢(SS)侧压器和镍钛合金(Nm)~t压器进入弯曲根管的深度、 

充填密度，以及与牙根纵裂的关系作一综述。 

1 侧压器的使用方法 

目前常用的侧压器是按照 ISO标准化制作的，它与标准化 

的根管预备器械和牙胶尖的编号相匹配(15 40 )⋯。侧压 

器有尖头和平头、短柄和长柄之分。根据制造材料的不同，可 

分为SS侧压器和 NiTi侧压器等，其中SS侧压器和NiTi侧压器 

是研究较多的种类。使用侧压器的目的是为副牙胶尖的插入 

提供一个通道，其使用方法为：根据根管预备大小选择相应的 

侧压器，以侧压器达到距工作长度 1 lllin左右为宜。在封闭剂 

和主牙胶尖放入根管后，侧压器沿着主牙胶尖旁慢慢地进入到 

标记的长度，然后顺时针旋转 180~(弯曲根管可依据其弯曲度 

减少旋转角度)，通常推荐的安全压力为 1—3 ks，侧压器在根 

管内停留 1 min，然后使用轻微而稳定的冠向压力逆时针旋转 

侧压器(在弯曲根管旋转角度不应超过 9 )，使其与主牙胶尖 
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分离而不导致移位，这样主牙胶尖被压向根管壁的同时在其侧 

方留下空隙，撤出侧压器，立即插入蘸有封闭剂的副牙胶尖，使 

其达到侧压器进入的深度。反复重复这一过程，直到侧压器进 

入根管的深度只有 2～3，砌 为止⋯。 

2 进入弯曲根管的深度 

如果侧压器不能进入弯曲根管的弯曲部分，那么牙胶尖也 

不能顺利地插入到应有的深度。因此，要求侧压器进入根管的 

长度必须达到距工作长度 1～2 nlnl，这样才能提供较好的根尖 

封闭⋯。由于材料的刚性，SS侧压器在弯曲根管中往往不能达 

到这一要求，NiTi侧压器由于其韧性和弹性，能沿着弯曲根管 

的弯曲度进入根管 。 

Shull等 将28个弯曲度为20~一30~的离体牙根分为两组， 

观察3O 侧压器进入的深度。结果表明，在压力相同的条件 

下，NiTi侧压器到达工作长度的距离近于SS侧压器(1．5 lllnl vs 

3．3 llln1)。BerryL2 将7O颗弯曲程度为0o一50~的下颌磨牙随机 

分为若干组，在 x线照片上测量每个根管内侧压器尖端到根尖 

止点的距离。结果表明，NiTi侧压器比SS侧压器到达工作长度 

具有明显的优势，NiTi测压器尖端距根尖的平均值为 1．15-砌， 

而SS侧压器为 2．4 inln，且随着根管弯曲程度的增加，SS侧压 

器尖端距离根尖的距离也增加，而NiTi侧压器达到根尖的能力 
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不受根管弯曲程度的影响。但在直的根管中，SS侧压器与 NiTi 

侧压器进入根管的深度没有显著性差异。Schrnidt等 在 20个 

弯曲度为 30。的树脂模拟根管上，比较 30 NiTi侧压器和 Ss侧 

压器进入弯曲根管的深度，同时对插入的第一个副牙胶尖进入 

的深度也进行了测量，结果表明，在相同的压力下，NiTi侧压器 

进入根管的深度比ss侧压器大，在有主牙胶尖的弯曲根管中， 

NiTi侧压器比ss侧压器进入的深度平均大 1 into。Sobhi等 

随机选取50名患者的下颌第一磨牙近中弯曲根管作研究，通 

过 X线片测量每个根管内两种侧压器尖端到根尖止点的距离， 

结果显示，NiTi侧压器进入根管的深度比ss侧压器深，且随着 

根管弯曲度的增加，ss侧压器进入弯曲根管的难度也增加。 

3 充填密度 

充填密度在很大程度上与侧压器进入根管的深度有关。 

Speier~ 将9o个弯曲度为 45~的树脂模拟根管随机分为六 

组，每组的侧压器类型或合并使用的侧压器类型不同，在分析 

其根充密度时发现：在根尖弯曲部分，使用 NiTi侧压器比ss侧 

压器获得的根充密度大；在敞开的直根冠段，使用 SS侧压器获 

得的根充密度较高。因而有学者推荐，在弯曲根管的冷牙胶侧 

方加压充填中，根尖部的充填使用 NiTi侧压器，而在根冠部使 

用 Ss侧压器。 

Gani等” 的研究结果有所不同，他们用 ProFile预备根管 

后，分别用 NiTi侧压器和 SS侧压器进行侧方加压充填，在分析 

根管内的牙胶团块、封闭剂和空隙所占的比例时发现，ss侧压 

器的根管充填密度要优于 NiTi侧压器，尽管 NiTi侧压器韧性 

好，但由于 NiTi侧压器难以操作，效果反而较差。 

4、牙根纵裂 

有调查表明，4．3％的牙髓治疗失败是由牙根纵裂引起的， 

根充过程中过大的压力是引起牙根纵裂最主要的原因 j。Me— 

irertg~报道84％的牙根纵裂是牙胶根充时侧向压力过大造成 

的。Hactt0nl 发现在侧方加压根充时，侧压器须用 l 的压力 

才能达到合适的根尖封闭，当压力增加至2．5 时，这种过大 

的压力会造成牙根纵裂。Holcomb|I“用54颗下颌前牙做实验， 

结果显示侧压器压力为 1．5 l(异时就可能发生牙根纵裂，而 13％ 

的标本在3．5 的压力时发生了牙根纵裂。 

在弯曲根管中，韧性差的 ss侧压器对根管的压力会增加， 

这种增加的压力会导致根管变形和潜在的牙根纵裂Hj。Dwan 

等u2 比较了NiTi侧压器和 SS侧压器在侧方加压时所需用的压 

力，结果表明，在弯曲根管中NiTi侧压器所用的压力比SS侧压 

器要小，而在直的根管中两者无明显差异。Schmidt等 发现， 

在空的弯曲根管中，插入 NiTi侧压器距工作长度 1 into的平均 

压力明显小于SS侧压器(0．3 l(g V8 0．59 l(g)；在有主牙胶尖的 

根管中插入 NiTi侧压器到距工作长度3 into所使用的平均压力 

也比SS侧压器要小(1．56 vs 2．42 l(g)。因此，在弯曲根管的 

侧方加压充填中，使用 NiTi侧压器造成牙根纵裂的潜在危险小 

于使用Ss侧压器。 

Joyce等Ll 的体外实验表明，在弯曲根管中，SS侧压器可产 
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生三个压力集中区，而 NiTi侧压器引起的压力沿着其整个接触 

面分散分布，只在根尖产生一个较小的压力集中区，这种压力 

的分散将减少牙根纵裂的发生率。 

综上所述，与SS侧压器相比较，NiTi侧压器具有良好的韧性 

及弹性，在弯曲根管中能顺应根管的弯曲度达到要求的深度，且 

所要求的压力较小，因而在弯曲根管充填时使用 NiTi侧压器能 

获得较好的充填密度，并降低了牙根纵裂的潜在危险性。 
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