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外科无菌技术(surgical asepsis)是通过清洁、消毒和灭菌等 

综合技术与措施，使手术环境和手术区域的病原微生物尽量减 

少到最低限度，尽可能防止发生手术污染、感染⋯。 

1 医学生违反无菌技术要求的常见原因 

1．1 无菌观念淡薄 

学生对无菌技术的重要性认识不足，没有认识到无菌技术 

是手术成败的重要因素。无菌技术不仅是外科医生必备的操 

作技术，而且是每一个医务工作者必备的基本素质。部分学生 

认为将来不打算做外科医生，不重视无菌操作；或者是只重视 

如何做手术 ，而不去体会无菌技术的重要性 ；或者是认为课堂 

手术做的是动物不是人，没有必要如此严格，待将来进入临床 

时再严格无菌操作不迟。由此造成思想上对无菌操作不够重 

视，放松了无菌操作训练，淡化了无菌观念，甚至形成难以纠正 

的不良操作习惯。 

1．2 无菌技术概念不清 

学生误认为无菌技术 只是局限于洗手 、穿手术衣、术区消 

毒、铺单等操作规程，不能将其作为贯穿于手术始终的操作技 

巧应用于手术的全过程 ，导致学生在洗手 、穿手术衣、术 区消 

毒、铺单等固定操作较好，而在手术过程中出现摸头、用污染器 

械夹取无菌物品、使用被污染的器械或纱布等违反无菌原则的 

现象。事实上，学习无菌技术除了学习常规的操作技术外，更 

重要的是要树立牢固的无菌观念和遵守无菌原则，并能自觉 

地、灵活地应用于相应的诊疗工作中 J。 

1．3 教学设计不够周全 

教学时将教学内容和过程孤立化，未将无菌技术贯穿于整 

个手术学教学过程，没有反复强调无菌原则，将操作过程与无 

菌技术理论有机结合。事实上 ，无菌技术的教学包括理论教学 

和实践操作两个部分，其中实践操作部分尤为重要，它又包括 

模拟操作和动物手术两个阶段，是医学生树立无菌观念、培养 

良好习惯的关键环节，教学中应将无菌理论贯穿于整个过程， 

使得无菌理论、原则和习惯养成融为一体。 

2 教学方法的改进 

针对上述原因，我们在教学实践中改进方法，反复强调无 

菌技术的重要性，并将无菌技术贯穿于教学的始终。让医学生 

清楚知道：无菌技术掌握的好坏，不仅反映医务人员的业务水 

平、工作能力，而且反映其职业道德，更直接影响病人的健康和 
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2．1 教师言传身教，努力培养学生的无菌观念 

无菌技术的教学以动手操作为主，教师的言行举止对树立 

学生的无菌观念影响巨大，教师必须不折不扣地按无菌技术操 

作、讲习。注重“三个第一次”(即第一次上无菌课、第一次进入 

实验室、第一次动物手术)是树立学生无菌观念的关键。 

第一次上无菌课必须强调手术的无菌条件是依靠手术人 

员的无菌技术创造的，强调无菌操作与手术成败 、预后的关系。 

第一次进入实验室常会给人留下深刻印象。因此，手术实 

验室应是干净、整洁、有序、安静的环境。 

第一次动物手术时，强调“手术台上的动物就是‘患者⋯， 

手术必须严格遵循操作规程，严格无菌技术。 

2．2 将外科无菌技术贯穿于教学始终 

在教学中，将无菌操作贯穿于无菌技术学习以及动物手术 

的始终。无菌技术不仅包括洗手 、穿手术衣、术区消毒、铺单等， 

更重要的是在整个手术过程中的应用，如人员换位、器械传递 

等，杜绝手术中出现无意搔痒等违规动作。严肃指出学生违反 

无菌原则的动作，下课前再集中讲评学生经常出现的违反无菌 

原则的问题。这样，不但可加深学生对无菌原则的理解，更有利 

于学生树立正确的无菌观念，养成良好的无菌操作习惯。 

2．3 帮助学生正确理解无菌概论 

无菌不是一开始就是完全意义的绝对无菌，而要经过从有 

菌到相对无菌再到绝对无菌的过程。例如：洗手前是有菌，泡 

手后是相对无菌，而穿好手术衣、戴好手套的手则是绝对无菌 

的。因此，只有清楚区分“有菌”、“无菌”、“相对无菌”、“绝对无 

菌”等概念含义，才能从一开始就树立良好的无菌观念。 

2．4 多渠道帮助学生树立无菌观念 

在教学中，借助录像、挂图、模型让学生了解无菌技术，甚 

至安排学生参观医院的正式手术直播，边看边讲解，加深学生 

的感性认识，进一步巩固学生的无菌观念。 

最后，教师必须给学生强调外科无菌技术是不断发展的， 

随着科技的发展，会有更多的新技术、措施来补充、完善无菌技 

术，最大限度地保证手术成功。 
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