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医学免疫学是生命科学三大前沿科学之一，发展迅猛，对 

其它医学学科的渗透作用日益明显，学好免疫学的理论及实验 

技术，能为以后的科研工作和临床实践奠定良好的基础 。 

针对临床医学七年制学生的培养 目标以及学生操作能力相对 

较差的特点，我们对医学免疫学实验教学做了如下改进。 

1 优化实验教学内容 

为了适应免疫学的发展，使实验教学跟上日新月异的新技 

术发展，我们对实验教材做了调整，删除了一些纯属验证理论、 

科研工作中已经不常用的实验，例如双相琼脂扩散试验、玫瑰 

花环实验等。增加了“流式细胞术原理和检测”实验，使学生了 

解和掌握到目前广泛应用于临床检测和科研工作中的现代免 

疫学技术。 

2 集中开设实验课 

集中讲授理论课后再进行免疫学实验课程的这种安排方 

式比一边讲解理论课一边进行实验课的方式要更适合医学免 

疫学这门课程。可 以给学生提供一个复习概念、梳理知识、理 

论联系实际的极好机会。通过对实验原理、实验操作及该实验 

方法应用的了解，加深对理论知识学习的理解，使散落在各章 

节的知识点、概念串成一条线、一个网络，让学生看到书本上抽 

象的理论知识变成实际工作生活中应用的理论基础，增加了学 

生对抽象问题的感性认识。另外，免疫学实验大多需要连贯的 

时间安排，将实验课集中安排在一起，便于老师将大实验和小 

实验穿插进行。 

3 课前认真准备，做好预实验 

做好预实验，确定实验各参数的最佳范围，是实验课成功 

的关键，也是实验教学授课质量的保证。带教老师应熟悉实验 

原理和实验过程，能预测可能出现的结果并能分析处理。授课 

前做好预实验，摸索最佳实验条件，确定本次学生实验教学所 

采用的各材料的最佳浓度或较好的工作浓度范围，做到每个实 

验授课前都心中有数。避免实验材料因其厂家、批号不同，实 

验条件有差异或器材等质量问题而影响实验结果，也影响了实 
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验教学效果。授课老师只有亲手做好预试验，才能做到心里有 

底，知道实验中关键问题在哪儿，更好地指导学生进行实验，保 

障实验的成功。 

4 增加学生动手操作机会 

实验课涉及许多器材和试剂，成本较高，特别是增加的流 

式细胞术检测实验 ，样本的上机测试费就 比较昂贵，同时实验 

课分组少，每组的人数多，学生往往操作机会少，有些学生甚至 

整个实验课程都在“观看”别的同学操作。没有亲手操作实验 

的学生往往对实验没有更深的体会，教学效果大打折扣。对于 

临床医学七年制学生，大多理论学习能力较强，而动手能力差， 

没有实验操作基础，更需要获得实验操作训练，建立良好规范 

的实验技能。在有限的教学经费情况下，尽量利用本教研室的 

现有资源 ，增加学生动手的机会，一般两人一组 ，使每个学生都 

有操作实验的机会。老师在带教的时候，注意随时纠正学生操 

作上的错误，训练正确、规范的操作，使学生不仅对实验方法有 

所了解，同时也得到了良好的实验操作训练，有助于学生操作 

能力的提高。 

5 课后认真总结 

为了提高医学免疫学实验教学的效果，每次实验课后及时 

总结必不可少。针对学生上课出现的问题，找出出现这些问题 

的原因，不断改进实验教学方式方法，使整体教学水平不断提 

高。为适应新世纪科技发展对人才的要求，培养跨世纪人才， 

我们需要不断改革和完善教学内容，使免疫学实验教学紧跟科 

研的发展，适应时代的需要。为此，也要求教师在认真授课的 

基础上，熟悉本学科领域最新的技术和方法，了解其原理和应 

用，不断提高自身素质，才能圆满完成临床医学七年制医学免 

疫学实验教学任务。 
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