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解剖学是一门古老的形态学科，实验课是获得感性认识的 

主要手段。经过反复的总结和实践，我们提出了“同学 自己观 

察，教师巡回指导，创造条件，培养能力”的教学模式。该模式 

力求在较有限的实习时间内，选择部分具有代表性的内容，教 

会同学正确观察标本的方法，并努力调动同学的学习兴趣和学 

习主动性，鼓励同学课后充分利用各种条件自学。新教学模式 

包括以下环节。 

1 拟订实习提纲 

教师根据每次课的具体内容和标本的实际情况，将该次课 

能够观察到的主要结构列成提纲，提前发给学生。对提纲上所 

列的结构，标出可以在课本上参考的图的编号；给出适当数量 

的思考题。这样，在每次实习课之前，同学可以对照提纲自学， 

思考如何在标本上找到这些结构，结合思考题回忆相应的理论 

知识，做到实习过程心中有数、有的放矢。经问卷调查发现近 

90％的同学认为实习提纲对更好地观察标本是有帮助的。 

2 组织观察 

解剖学的知识结构应是立体轮廓式的⋯。解剖实习课不 

可能每个同学一套标本，幻灯或多媒体往往难以直观示教，而 

实物示教由于人多，时间有限，难以保证每个同学都观察清楚。 

因此，观察中应指导学生先粗看，后细看，抓大放小，统揽全局， 

重点结构重点掌握，返回式强化。在实践中，我们做了以下一 

些尝试：①同学对照提纲自己找标本观察。把每两个同学编为 
一 组，一个同学戴手套寻找标本和标本上的结构，另一个同学 

以提纲、课本、图谱进行理论指导，两个同学边观察边讨论，教 

师巡回指导，直到把提纲上列出的结构观察完为止。②每组同 

学观察部分标本并归纳总结，与其他组分享观察结果。把一个 

实验室的同学分成 4～5组，把观察内容和标本也分成相应的 

几部分，每组同学观察讨论一部分，一定时间后把几组同学集 
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中在一起，每组同学就 自己观察的内容结合标本进行演示和总 

结，与其他组分享观察结果，教师进行点评指正。 

在尝试不同方法组织观察的同时，我们也针对不同的实习 

内容进行观察前的重点示教和观察后典型问题的归纳总结，并 

努力为方便同学观察创造条件，如为每两个同学提供一把镊子 

等。这样，在整个实习过程中，学生是课堂的主角，改变了以往 

“教师讲学生听”的单通道输入知识信息的格局，变成了多通道 

知识信息传递的交换，大大提高了学生的学习兴趣，活跃了学 

生学术交流的气氛 。 

3 成绩考核 

近年来，特别强调加强对学生动手能力和观察能力的考 

核，一直在这方面努力地探索，如我们通过让同学寻找或辨认 

标本上的结构进行实习考试，并制作了若干套专门用于标本考 

试的光碟，以及尝试用多媒体进行标本考试等。为了真实反映 

同学的水平，在理论考试中也作了一些改进，将一套试卷以 A、 

B两种不同的方式排版，使考试中一个同学的前后左右是不同 

版式的试卷，真正杜绝了同学作弊的侥幸心理，鼓励同学通过 

自己的亥0苦学习考出良好的成绩。 

现代教育思想注重学员综合能力和素质的培养 。以上 

这一系列改革使得有限的实习课教学较好地培养了学生的自 

学能力，有效地帮助学生掌握了科学的学习方法，取得了理想 

的教学效果，为学生学好后续课程奠定了基础。 
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计算机多媒体辅助教学(MCAI)以全方位 、立体化的方 
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式把解剖学知识形象生动的呈现出来⋯，目前已经成为解剖学 

教学中重要的教学手段之一。本文就如何改进多媒体教学，更 

好的发挥其在解剖学教学中的作用，进行了初步的探讨。 
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1 当前多媒体运用于解剖教学所存在的问题 

1．1 理论教学形式多表现呆板 

使用多媒体进行理论教学，教师往往只注意多媒体带给 自 

己的便利，而忽视了学生的接受能力，照着屏幕朗读课件内容， 

速度过快，学生很难跟上教师的思路和进度。既忽视了灵活的 

板书，牺牲了精彩的讲授，也没有真正发挥出多媒体的优势。 

而使用鼠标键盘操作，教师容易顾此失彼，站着不便切换操作 ， 

也无法在课件上进行即时标注，强化重点、难点；坐着操作，又 

是只闻其声不见其人，使得课堂气氛呆板 2 J，缺少教师和学生 

的直接交流及互动效应。 

1．2 实验教学过于依赖多媒体 

解剖实验属于验证性实验，需要应用大量标本模型，但由 

于标本释放有害气体，使用不便等，一些教师避重就轻，用 VCD 

示教片等在实验课上放映的方式，取代标本模型的展示。学生 

失去了接触标本、亲自观察的机会，理论与实践脱节。 

I．3 部分课件制作粗糙 

目前课件制作开放性不足，部分教师软件运用能力薄弱， 

或追求速成，制作的课件相对粗糙。突出的表现便在于教学用 

图简单，模式图多，实物图少，视频动画少；复杂图片展示，不能 

及时链接放大效果图片和动画来方便学生观察理解；另外还有 

课件内容文字过多、过密，字体色彩不协调，课件切换不适宜等 

问题。这些都会影响课堂教学效果。 

2 多媒体教学改进的几点建议 

2．I 多媒体教学应与传统教学相结合，优势互补 

传统的板书过程中，教师在黑板上书写、擦除，费时费力， 

粉尘也严重危害师生的健康。目前应用不断改进的多媒体设 

备和软件技术的虚拟黑板功能，教师可以在虚拟黑板上即时灵 

活的进行电子板书，同时运用精心准备、艺术化的语言进行授 

课。特别要注意把握灵活性和节奏感，按照授课进度适当停 

顿，给学生以思考消化的时间，必要时回放画面，随机提问学 

生，把学习解剖的好思路、好方法，潜移默化的传授给学生。既 

有传统教学的表现力强、富于人性化，又有快捷省力、有利健 

康、方便教师板书讲授等优点，更好的在解剖学教学中发挥多 

媒体教学的优势。 

2．2 利用实时监视 系统提高实验教 学效果 

在解剖学实验课上，学生可以亲 自触摸，观察标本，但一些 
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形态较小、结构复杂的组织器官，直接观察，效果不理想。而利 

用实时监视系统，则可以从最佳视角，放大摄像，清晰显示局部 

细微结构，实时成像，方便学生观察。例如在颅底结构的实验 

教学中，由于颅底部孔、裂、门、管、隙繁多，且穿行结构错综复 

杂，便可利用实时监视辅助教学。与电教片不同，实时监视是 

师生交互，学生可随时提请教师更换观察角度，给学生心理上 
一 种主观能动学习的情境，很好的激发了学生学习兴趣。当 

然，实时监视绝对不能取代传统的标本模型和局部解剖实验中 

学生的亲自操作，它只能是一种辅助手段，在以标本模型展示， 

学生亲自动手操作观察的基础上，加强传统实验教学的薄弱环 

节，从而提高解剖学实验教学的质量。 

2．3 丰富解剖电子图库 制作精品课件 

解剖学是形态学科，图片、动画、影像展示是教学过程中必 

不可少的。传统挂图数量类别及画面大小有限，且容易破损老 

化，常常直接影响教学效果，而电子图库正可弥补传统挂图不 

足。通过多种方式采集制作的电子图库，图像显示质量有了很 

大的提高，图像的数量和类别大大增加，针对性更强，注解更细 

致。制作动画模拟运动效果，把静态图片转为动态图像，条件 

具备的情况下，大量收集制作解剖学影像资料，进一步丰富电 

子图库。好的素材，是制作精品课件前提之一。在课件中要体 

现出多媒体的特点，就必须控制文字的使用量，多运用图片，动 

画，影像资料，特别是一些传统挂图难以表达的复杂图形，如脑 

血管、心血管血流示意图等，可通过不同的色彩、有层次的显 

示、闪烁、图形旋转、整体或局部缩放等手段，较为清楚地展示 

出来 J，对于神经传导通路、心脏瓣膜活动等可以动画模拟。 

另外，在字体选择、色彩搭配、幻灯切换等方面还需加以精心编 

排，这样才能制作出精品课件，在理论教学中发挥出多媒体作 

用。除课堂教学课件外，还可以把一些有针对性的附带习题的 

课件，课堂教学和实验教学实时录制的影音资料制作成光盘， 

提供给学生课外独立学习使用，使得解剖学教学不再拘泥于课 

堂，教与学都能事半功倍。 
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在医学教育课程体系中，解剖学是一门重要的基础课 ，也 

是医学生首先接触到的课程之一。而成人教育中的解剖学 
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教学工作 ，学生来源广，知识结构、专业水平 、行业背景等差异 

大，如何组合好课堂知识结构，激发学生主动学习的兴趣 ，取得 

最佳的教学效果，是教学中需要深思的问题。现结合笔者多年 

来的教学工作经验，谈谈以下几点体会。 
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