
1．2 治疗方法 

本组所有病例均采取传统的止血、脱水降颅压、LJ服尼 

莫地平和对症支持治疗，同时行脑脊液胃换术。其方法足： 

按腰椎穿刺术常规进行，腰穿成功后先测颅内 ，缓慢放出 

血性脑脊液5 ml，再缓慢注入无菌生理盐水4．5 ml，留置3 

～ 4 min后再缓慢放人5 ml，再缓慢注入无菌牛理 水 4．5 

ml，如此反复5次，隔日1次，连续 3—4次。 

2 结果 

本组58例经脑脊液置换术和精心护理，50％ 一80％蛛 

网膜下腔出血患者临床症状改善，无一例发生并发症，均痊 

愈出院。 

3 讨论 

蛛网膜下腔出血很容易发生脑血管痉挛、脑积水、脑室 

积液等并发症。脑血管痉挛的发生虽然是一个多因素、多 

途径的病理过程，但大量的研究提示蛛网膜下腔积血释放 

出的氧合血红蛋白可能是导致脑血管痉挛持续发展的关键 

因素；脑积水的发生也和脑室内积血密切相关，与脑池积血 

总量亦有关，血液沉积在基底池及第四脑室附近，影响脑脊 

液的正常循环，同时红细胞可堵塞蛛网膜颗粒，使脑脊液的 

回收障碍，以上因素导致脑室扩大，形成脑积水，脑脊液置 

换术将蛛网膜下腔积血、脑室、脑池内积血放出，可以降低 

颅内压，改善脑脊液循环，减少脑血管痉挛和梗阻性脑积水 

的发生 - 。 

脑脊液置换术前向患者及家属做好解释工作，讲明脑 

脊液置换术的重要性及注意事项，解除患者的心理障碍，接 

受并配合脑脊液置换术的治疗。术中协助患者采取腰椎最 

回  
佳体化，并给予患者安慰干̈鼓励，取得患者的配合，以提高 

腰穿成功率。术后所有病人绝对卧床休息4～6周。病事 

保持安静、避光，保证患者的精神安慰，稳定患者情绪，减少 

探视。每次腰椎穿刺后都要去枕平卧4—6 h．．注意观察穿 

刺部位有无渗血和出血。f术后测血压、脉搏、呼吸，同时 

观察神志、瞳孔、意识状态等情况。因多次腰穿，增加了颅 

内感染的机会，术后每只二次测体温。病人可因颅内高压， 

腰穿后低颅压，或颅内感染等引起头痛加重，所以要密切注 

意病人头痛的程度、性质和体位的关系，足否伴有发热等。 

遵医嘱按时给予甘露醇降颅』正，给机纤溶药防止再出血，注 

意有无水电解质失衡。烦躁 安者给镇静剂，并防止坠床， 

必要时采取防护措施。认真做好基础护理 ，预防并发症 的 

发生。保持呼吸道畅通，定时翻身扣背，鼓励患者咳嗽、咳 

痰，以防肺部感染。留置导尿者，保持引流通畅，每天冲洗 

膀胱，勤更换尿袋、尿管，预防压疮的发生。 能进食者给 

予插胃管鼻饲，保证每日热量。保持排便畅通，防止用力排 

便而引起再出血。向患者及家属介绍蛛网膜下腔出血的易 

复发性及预防措施。如不宜进行激烈的运动或重体力劳 

动，保持心态平和，避免情绪波动，监测血压，禁止吸烟和大 

量饮酒。 
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