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临床医学研究生教育包括硕士、博士两个阶段的培养和学 

习．是医学教育结构中最高层次的教育，担负着培养高素质人 

才和发展科学技术的双重任务，因此临床医学研究生的素质直 

接影响到医学事业的发展。如何保证研究生的教育质量成为 

当前研究生教育研究的核心问题。作者从导师的角度探讨如 

何抓好研究生培养，保证其教育质量。 

1 制定个体化培养方案 

硕士、博士阶段的学习除了在学校内完成半年的理论课程 

学习外，其临床能力和科研能力的训练都是在医院内完成的， 

因此研究生教育质量的好坏，指导老师的作用至关重要。由于 

研究生的扩招 ，一个导师可能指导 5～6名研究生 ，有些甚至更 

多。如何在较短的时间内了解每个学生的性格、特长 、工作基 

础是制定培养计划的关键。作者通常先让研究生在临床工作 3 

个月左右，熟悉临床工作后发掘兴趣点、查阅文献，看能否找到 

新的课题研究点，在这一阶段导师不对研究生的研究方向发表 

评论和看法。同时可以通过临床工作了解每个研究生的特点， 

为下一步课题的选择奠定基础。对于有一定科研基础和创新 

能力的研究生，积极鼓励其大胆创新、探索新领域 、申报新课 

题，不必局限于导师的研究方向，这样不仅锻炼了学生的思维 

能力和科研创新意识，对科室的科研方向制定也有很大的启发 

作用。对于临床工作经验相对丰富的研究生，考虑其实验室工 

作基础较弱，建议选择应用基础类的研究项目或者纯粹临床研 

究，不但增强了学生的工作乐趣，也为临床诊疗技术的提高提 

供了参考依据 。。 。 

2 积极鼓励研究生申报课题 

目前，研究生课题经费较紧张，单纯依靠研究生本身的 1 

万元左右研究经费很难完成一个好课题。有一部分研究生属 

自费或者计划外招生，经费更是紧张。由此出现了几个研究生 

论文题 目不同而内容大同小异、低水平重复的问题 ，甚至抄袭 

现象。因此，如何多渠道申请课题研究经费，成为当前研究生 

教育面对的问题。鼓励研究生申报课题，一方面可以锻炼其课 

题设计、创新能力，另一方面也增加了研究兴趣和压力，对全面 

培养其思维、创新 、实验等综合能力具有很重要的意义 。特 

别是博士生的研究课题，更应鼓励博士生自由选题和自由探 

索 正是在这样一种培养思路下，作者的研究生获得国家 自然 
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科学基金、省部级和院校级课题资助，使研究生教育走上了良 

性循环的轨道。 

3 正确应对研究生发表论文的规定 

目前，有些学校规定研究生毕业前必须在统计源期刊发表 
一 定数量的论文，否则不授予学位。这种规定有其僵硬、片面 、 

功利思想成分，但从研究生培养的角度来看 ，鼓励研究生将已 

经取得的结果以论文的形式发表出去 ，不但有助于科学研究的 

快速交流，而且对研究生论文写作有较大的帮助。然而，每年 

招硕士生和博士生几十万人，还将继续每年递增，研究生毕业 

时 ，几十万篇论文从何而来?到哪儿发表论文?为 了赶在毕业 

答辩前完成发表论文的指标 ，出现了各式各样的“对策”。如何 

从根本上解决研究生论文的发表问题，值得思考。针对这种情 

况，作者要求研究生做课题的同时，尽量将研究初期的一些结 

果撰写出论文投稿 ，以达到相应规定。但在实验完成后，则强 

调论文的质量，力争撰写英文论文，向国际学术期刊投稿，增加 

影响力度，而不是简单的论文数量堆积 。 

4 为研究生的发展创造宽松的环境 

针对每个研究生的心态、学习 目的、生活状况的不同，从情 

感关怀到思想教育，从生活关心到工作业务的指导，争取做到 

全方位的关爱和培养，而不是把研究生视为替 自己干活的“奴 

役”，以爱心换真心，使研究生能够真正全心全意投入到科研工 

作中去。在实际工作中循序引导，让研究生意识到科研工作的 

重大价值和意义，以及对个人今后自身发展的巨大作用，而不 

是简单的说教。切实帮助研究生解决生活中遇到的难题，解除 

后顾之忧，加深了师生情谊，创造出宽松环境，有利于整体的发 

展。 
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