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医学专业是--I'q实践性极强的学科 ，为了培养实用性的医 

学生，必须重视综合技能的培养。医学生的学习是多方而的， 

有对医学专业、外语、计算机知识方面的了解和掌握，同时一些 

基本技能的训练也不能忽视，为此，我们在开设中医专科医学 

生的常用护理技术课程时，加强实践性教学，调动其参 与的积 

极性，培养动手操作能力，对其护理技能进行全方位的训练，收 

到了较好的效果。 

1 加强对常用护理技术课重要性的认识 

常用护理技术课开设的 目的，一方面是为了拓展医学生知 

识的广度和深度，提高其综合素质；更重要的是培养其独立工 

作能力和紧急处置能力。因此，教师在授课过程中，不仅要“教 

书”，更要“育人”，要“传道、授业、解惑”并举。要引导学生在立 

足现实的同时更应放眼未来，正确处理当前利益与长远利益的 

关系，提高综合技能。 

2 进行《常用护理技术》教学目标的优化研究 

2．I 确立常用护理技术 目标设计的基本原则 

将常用护理技术教学 目标的设计原则归纳为 4个“必须”： 

必须与一般目标结合，既不停留于教学大纲，又不脱离教学大 

纲；必须注重实用性 ，强调基本知识和技能；必须具有可行性 ，适 

合学生的知识基础(非护理专业)和能力水平，教学时间和条件； 

必须具有可测性，用可观察到的外部行为描述 目标，使教学结果 

能够量化。同时，注重教师 自身品质对学生的潜移默化的影响。 

2．2 确立教学目标的等级层次 

根据教学特点，将操作技术目标分为三个层次。①认识： 

要求学生的是记忆能力，能回答“是什么”的问题；②理解：要求 

学生掌握操作技术的内在联系和因果关系，能回答“为什么”的 

问题；③运用：要求学生将所学的技能能运用于实际工作的迁 

移能力，能解决“怎么做”的问题。通过教学互动，达到其效果。 

2．3 建立科学合理的课程教学体系 

科学合理的课程体系是实现教学目标的前提，根据目标的 

要求，我们在课程设置上坚持以操作为主导，务实避虚，加大实 

践性教学的份量，为学生消化理论，提高基本技能创造条件，保 

证训练目标的落实，使其有较大的收获，能尽快熟悉各种护理 

常规操作技术。 

3 根据医学专业的特点规范教学程序 

3．1 训练方法规范化 

在教学中，为了使教学的各个方面能环环相扣，根据规范 
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化的原则，将操作技术的训练内容进一步充实、完善并设计出 

操作程序，使学员有条不紊地按操作流程进行训练，能较好地 

达到教学一致的要求。 

3．2 训练程度标准化 

程序教学必须以规范化标准为准绳 ，在具体教学中，为使 

其掌握规范的护理操作技术，保证其技能的提高，将操作流程 

逐项分解 ，并制定其考核要求如评定原则 ，使学员练习有 目标， 

考核有标准，保证实践性教学效果的落实 。 

4 质疑 、讨论、归纳的合理应用 

4．1 质疑 

学员在学习前人的知识经验时，只有从疑开始 ，以疑引思， 

才有可能在解疑的过程中发展自主的思维能力。因此，在进行 

技能操作训练时，老师要引导学员学会质疑，学员应积极质疑， 

提出“为什么?要解决什么?为什么只能是这样?”等等。 

4．2 讨 论 

以问题为中心的讨论是常用护理技术课提高理论与操作 

的一种重要方式，在讨论中，教师要能够很好地把握课堂的秩 

序和讨论氛围，积极诱导，多用启发性的问题引导讨论：如： 

“你想到还有哪些可能?”，“可能存在哪些问题?”，“怎样才是正 

规操作?”，“如何避免错误操作?”，“其他同学还有哪些补充?”= 

为了营造热烈的争论氛围，要让持不同观点的同学把他们的意 

见讲清，讲透，使学生从多角度多层面思考问题，多想几个为什 

么 ，从而提高讨论课的质量 。 

4．3 归 纳 

运用讨论，往往可以使正确的概念得到巩固和深化，不理 

解的问题暴露得更加充分，教师根据讨论情况对所提出的问题 

给予必要的补充和完善，并进行归纳总结，帮助学生理出教学 

内容的层次及重点，掌握技术操作的要领，避免不正规操作，使 

他们形成清晰明确的知识层次和技术操作程序。同时，为进一 

步锻炼学生的综合归纳能力，要求学生将讨论、总结的内容及 

容易出现差错的问题及解决办法写成实验报告。 
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