
em的切口。游离腺体表面至乳头乳晕处，牵起乳头，切断与乳 

头相连的主要乳管及腺体组织，游离至标记范围，并于胸大肌 

外缘游离乳房后间隙，完整切除整个乳房。乳房切除后，于胸 

大肌外缘钝性游离胸大肌后方间隙，递合适大小的硅胶假体 

(容积为200—260 m1)植入其中，调整好假体位置。非吸收线 

分别缝合胸肌外侧缘和皮肤，棉垫于假体上上缘加压包扎3 

周，防止假体向上方移位。 

3 体会 

由于腹腔镜及器械昂贵、精细，应专人负责清洗、维护及保 
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养器械。护士应熟练掌握各器械的器械名称 、用途、性能、构 

成、拆卸及正确连接的方法。术中做到快、准、稳传递器械，保 

证手术高质高效完成。手术过程中病人体位变换时，巡回护士 

应注意保护病人。巡回护士注意物品的摆放位置，做到心中有 

数。超声刀手柄的灭菌方法优选环氧乙烷 ，且连接主机端切忌 

被浸湿水。缠绕光缆线时注意方法，防止打折而致光缆线损 

坏。术中注意保养保护超声刀头，随时清洗，清洗时超声刀头 

切忌碰容器壁。无菌保护套套摄像头、光源线时注意采用无触 

摸技术。 

(编辑：兰阳军) 
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随着外科手术的不断发展， 术部为了满足手_术需要 ，将 

大量种类繁多的无菌物品仔放在无菌物品室。使无茼物品最 

大限度的得到应用，又 町能的控制铺张浪费，成为手术室管 

理人员最关注的问题。我院手术部l尢菌物品室从2003年以来 

采用了定专人、顺流程、定制度的丌放式管理模式，经过2年的 

临床应用，取得较好效果。现报告如 卜。 

1 临床资料 

洁净手术部共 30个手术问，其中 100级手术间 3个， 

10 000级手术间27个，护理人员69名 ．麻醉医生 43名，负责全 

院各科手术及门诊手术配合上作，年}术量2万余例 ． 

2 无菌物品管理中的矛盾 

2．1 物品数量大与空间有限的矛盾 

我院，术部现共有无菌器械包和敷料包 1 000余个，一次 

性无菌物品80余种，而无菌物品室的面积为81平方米，相对 

较小。储存无菌物品90余种，而各种物品库存数量人和无菌 

物品有效期不 一等问题，给管理上作带来了 难。 

2．2 工作量大与人员少的矛盾 

无菌物品室配备了一名护士及 一名库管员共同管理无菌 

室。负责清点、核盎无菌物品的数目及有效期；无菌审无菌物 

品、日常器械的请领上账；监督护十对无菌物品的借还；备用器 

械的保养；协调手术室与供应室事务等上作，_I：作量相对较大。 

2．3 相关人员特殊器械多与管理的矛盾 

我院手术部共有护士 69名，麻醉医生 43名，另外每年来 

我科实习、进修的人员近200人，使尤菌物品的管理难度相对 

较大。我院有23个手术病区。其中，骨科、肝胆科、关节中心、 

普外科等科室的特殊器械需要丁．术室参与管理，增加了管理工 

作的难度 
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3 对策 

3．1 使用存放架分类管理 

针对储存物品种类多、数量大的特点，制做 1r 37个不锈钢 

物品存放架 每个物品架分5层，底层离地 20 cm，货架每层长 

200(3m，宽45 In，高40 CIn。货架用于摆放储物架、筐等，这样 

既满足了大量的储存需要又满足 j-洁净 r术部通风十燥的存 

放原则，同时也最大限度的利用 1r 问。由。r存放物品种类高 

达90余种，为了达到无菌室管理要求，将无菌物品分类、分区、 

定点放置，悬挂“优先取用”的标 {牌，要求工作人员严格按火 

菌时间的先后_『II虹序摆放和取用。同时规定尤菌室的管理人员 

庇每月核查一次性九菌物品有效期，每日核查高压灭菌物品的 

有效期，并安排尽快使用将要过期的物品，从而达到杜绝安伞 

隐患和节约成本的目的。 

3．2 统一登记管理 

采用计算机管理，将所有进出无菌室的物品资料都输入计 

算机系统，避免重复操作。同时将于术器械的清洗、打包、灭菌 

与管理实行手术室与供应室一体化管理。手术室H负责无菌 

物品的应用与管理，从而减少了无菌率管理人员的 作量。 

3．3 严格管理制度 

无菌室是整个手术j二作区的核心场所。科窜提出“以人为 

本，以科为家”的管理理念，要求人人参与管理，处处为他人着 

想。制定详细的规章制度，如专科器械的交接制度、取用甓记 

制度等，并要求工作人员严格按照规章制度执行。无菌室崮定 

专人进行各项上作，护 I：丰要负责无菌室管理工作和与供应室 

的}办调工作，库管员主要负责物品的请领、上账 埘各种工作 

都制定详细的工作流程，如术后器械交接流程等，使工作人员 

在T作巾有章可循，有据可依。 

通过近两年无菌物品室管理方法的改进，节约 r成本和人 

力资源，保证丁大量手术的正常开展，规范了无菌物品的应用 

与管理，取得 r满意效果。 
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