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老年性 白内障手术患者的心理调查及心理干预 
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心理因素在人的疾病与健康中起着非常重要的作用，及 

时、正确的心理疏导可以调整病人的身心状态，减轻心理压力， 

促进病人康复⋯。我科从 2002年至 2004年共收治老年性白内 

障病人305例，通过对其心理状态进行调查分析，制定心理护 

理干预措施，取得了较好的效果，现将护理经验总结如下。 

1 临床资料 

本组患者男性 180例，女性 125例 ；年龄 63～82岁；工人 

102例，干部95例，农民108例。 

2 心理调查结果与分析 

2．1 心理状 态的分型 

本组患者的心理状态大致可分为四型：①焦虑型：由于生 

活秩序被打乱，患者容易产生不安和焦虑，表现为求医心切、性 

格急躁、情绪易激动，接受治疗时伴有较多顾虑。②忧郁型：随 

着住院时间的延长，患者的心理状态逐渐由紧张焦虑转为抑 

郁，手术后行动不便、担心手术不成功等悲观心理常使患者痛 

苦不堪，不愿同护理人员交谈 J。③多疑型：部分老年患者失 

明后产生孤独感，疑心重重，并常往坏的方面猜疑，喜欢把医生 

的诊断、用药以及谈话内容进行比较，一旦发现不同，就向医护 

人员提出质疑。④稳定型：部分患者性格开朗，对疾病有较客 

观的认识，积极配合治疗及护理，常常帮助其他病友。 

2．2 心理状 态与不同职业的关系 

调查发现工人中焦虑型26例，忧郁型 23例，多疑型8例， 

稳定型45例；干部中焦虑型32例，忧郁型 11例，多疑型7例， 

稳定型45例；农民中焦虑型25例，忧郁型 32例，多疑型 18例， 

稳定型33例。根据调查结果分析，由于工人享有医疗保险，但 

对医学知识了解不够，主要 以焦虑及稳定两型多见；干部多生 

活稳定，享有公费医疗，患病时产生焦虑与多疑心理较常见；农 
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经尿道前列腺气化电切术后护理体会 

民往往缺乏医学知识 ，又需 自费医疗，同时由于住院治疗影响 

其生产劳动及收入 ，所以忧郁、悲观心理较多见。 

3 心理护理干预 

3．1 认知治疗技术 

认知治疗的目的在于矫正不合理的认知，使患者的情感和 

行为得到相应的改变b J。认知治疗技术分为4步：①通过与患 

者的治疗性交谈，让患者每天记录下情绪障碍和非适应性行为 

出现前和发生时的想法，以确定其不恰当的思维方式。②通过 

提问的方式帮助患者识别不恰当思维的逻辑基础。③鼓励患 

者换一个角度或换一种方式来思考问题。④识别错误认知后， 

应与患者一起设计严格的真实性检验，即检验并诘难错误观念 

或想法以及消极认知。 

3．2 行为矫正方法 

根据患者的具体情况选择与之适应的行为矫正方法 ，主要 

步骤有：①确立问题：确立行为问题出现的频率、程度和持续时 

间。②分析相关因素：通过基础测量和分析，掌握患者矫正前 

的行为水平，为评价疗效提供参照，同时可对患者行为问题的 

各种影响因素有比较深刻的了解 ，为制定 目标、选择具体的治 

疗方案提供依据。③制定目标：鼓励患者主动参与目标的制 

定，可提供直观的演示，征求患者意见，使目标合理、明确。④ 

评估：矫正治疗开始后，护士应注意观察治疗效果，评估不是一 

次性的，而是贯穿在整个治疗过程中。 
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前列腺增生症(BPH)是老年男性的常见病，近年来，应用电 
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气化技术治疗 BPH越来越引起学者的重视 ，其中，经尿道前列 

腺气化电切术(TUEVAP)经临床研究表明，疗效显著，并发症 

少。我科2003年 1月至2004年1O月共对 152例前列腺增生症 
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