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果糖二磷酸钠治疗小儿病毒性心肌炎56例疗效观察 
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病毒性心肌炎是病毒侵犯心脏所致，以心肌炎性病变为 

主，有时伴有心包或心内膜炎性改变。以前多采用大剂量维生 

素c及能量合剂等传统治疗方案，但疗程长，见效慢。我院于 

2005年2月至2005年9月采用果糖二磷酸钠治疗小儿病毒性 

心肌炎56例，疗效满意。现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组56例患者，男32例，女26例。年龄5—11岁。发病 

前1—3周均有发热、咽痛、全身不适，继而出现胸闷、气短、乏 

力等症状及心电图sT段改变。心电图显示出现早搏的患者有 

28例，阵发性心动过速23例，Ⅱ度房室传导阻滞2例。心肌酶 

异常升高者54例，正常者2例。 

1．2 治疗方法 

52例患儿因有症状体征及心电图表现异常，静脉输入大剂 

量维生素C及能量合剂基础上加用果糖二磷酸钠5—10 g，一 

日二次静脉输入；另外4例患儿因病情较轻，只给予常规治疗， 

但因1周后症状无缓解，再加用果糖二磷酸钠，疗程7—10 d。 

1．3 疗效评定标准 

根据药物临床研究指导原则，疗效评定标准如下：①显 

效：1月内症状，体征明显好转，心电图明显改善，心肌酶恢复正 

常者。②有效：症状体征好转，但心电图及心肌酶改善不明显 
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者。③无效：治疗后未达到有效标准或病情加重者。 

2 结果 

213 

本组56例4,．IL病毒性心肌炎经治疗后有效数52例，平均 

有效率92．86％。平均症状改善时间(7．96±0．21)d；心肌酶恢 

复正常时间(23．07±0．42)d。 

3 讨论 

果糖二磷酸钠(简称 FDP)是细胞代谢的中问产物，具有调 

节糖代谢中若干酶活性之功效。外源性 FDP作用于细胞，通过 

刺激磷酸果糖肌酶和丙酮酸激酶的活性，使细胞内三磷酸腺苷 

和磷酸肌酸的浓度增加，促进钾离子内流，有益于缺血、缺氧状 

态下细胞的能量代谢和葡萄糖的利用，保证缺氧细胞的能量供 

应和细胞内环境平衡，从而使缺血心肌减轻损伤。有利于降低 

红细胞脆性、增加韧性，增加红细胞在毛细血管中的变形能力， 

且抑制了红细胞聚集能力，有利于改善缺血、缺氧条件下的微 

循环障碍。具有膜稳定和抗氧化的作用，减少有害物质的释 

放，防止组织缺血、缺氧加重，保护组织维持器官功能。提高心 

脏收缩能力，增加心脏每搏输血量，增加平均动脉压力，在缺 

血、缺氧条件下维持较好的血液动力。 

／J,JL病毒性心肌炎长期以来，一直无特效治疗方法，我院 

应用FDP后疗效满意，且 FDP无毒性，不良反应少，所以值得 

临床医生推广使用。 

(编辑：兰阳军) 

血管内栓塞治疗颅内动脉瘤的观察与护理对策 

付 博，涂利丽，鲁艳梅 (佳木斯大学附属第一医院神经外科，黑龙江佳木斯154002) 

[关键词]颅内动脉瘤；栓塞；护理 

[中图分类号]11732．21；R739．41 [文献标识码]B [文章编号]1672—5042(2006)03—0213—02 

颅内动脉瘤是常见的脑血管疾病之一，死亡率25％ 一 

60％ ⋯
。 血管内栓塞是目前治疗该疾病最有效的方法之一，与 

开颅手术治疗相比，创伤小、预后好，并发症少，但血管内栓塞 

具有一定的特殊性，需要精心的护理。我院自2001年 1月至 

2005年3月共进行血管内栓塞治疗颅内动脉瘤64例。现将护 

理体会报告如下。 
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1 临床资料 

本组患者 64例，男26例，女38例，年龄29—65岁，平均 

39．4岁，均以cT检查表现为蛛网膜下腔出血入院，并由脑血 

管造影确诊为颅内动脉瘤。全部病例均在局麻下实施血管内 

电解可脱式铂金弹簧圈栓塞治疗。 

2 术前护理 

嘱病人绝对卧床休息，保持病室安静，避免一切可引起血 
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