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外科手术学是一门实践性很强的临床基础课程 ，是向临床 

实习过渡的重要环节。历年来，我们把手术学技能训练的考核 

成绩记入学科成绩的 30％，且技能考核仅限于评估学生打结的 

速度。这种方法不利于学生对外科基本操作技能的全面掌握 ， 

更不利于外科素质的培养 。为了进行较全面和规范化的考 

核 ，在手术学教学和技能评估中，拟对考核内容进行增删，逐步 

形成以技能操作规范化为基本要求的手术学技能考评标准化 

模式。目的是促进手术学技能教学的规范化，使学生在考核前 

的练习中注重手术操作的规范化、标准化和高质量，掌握严谨、 

规范的手术操作技能。 

1 考核标准的规范 

作为实践性很强的 一̈ 重要桥梁课 ，手术学教学的主要内 

容是无菌术和手术基本操作技术．这是外科医生必备的基本能 

力，也是判断医学生在手术学学习中是否合格的重要标准。手 

术学技能考核的基本内容应重点对这两项基本技能进行测试。 

此外，应提高手术学技能考核的比重。将原来的30％增至 50％。 

具体内容如下。 

1．1 单手打方结速度 

打结是手术操作五大基本要素之一．打结速度的快慢往往 

影响到手术时间，而打结是否牢靠更直接关系到手术的成败。 

单手打方结是最重要的结扎方法，手法规范是提高打结速度的 

保证。此项内容旨在考核单手打方结熟练程度(30分)。 

1，2 手术人 员术前准备 

在医学实践中，无菌观念和无菌技术是医务人员必须掌握 

的重要技能。此项内容旨在考核学生无菌观念和无菌操作技 

术，包括洗手、穿手术衣 、戴无菌手套(20分)。洗手方法有很多 

种，近年来，随着一些高效消毒剂的使用，在有些医院洗手方法 

已变得十分简单快捷 ，但碘复洗手仍应用于大多数 医院，故我 

们将碘复诜手法作为考核内容，如操作中严重违反无菌操作技 

术规程 ，此项考核不得分。考核过程中增加 口试内容，如无菌 

术的相关理论知识与规定。 

1．3 手术区域消毒铺单 

在模型上选用右上腹经腹直肌切口，测试碘复消毒法。此 

项内容同第二项一样 旨在考核学生对无菌观念的掌握与无菌 

操作技术的应用熟练程度(25分)，考核过程中可以增加口试内 

容，如无菌操作相关理论知识与规定。 

[收稿 日期]2005—01一l5 [修回日期]2005—05—19 

1．4 辨认手术器械 

本项内容旨考核学生对常见手术器械名称及使用的了解 

与掌握程度，考核学生对外科基本操作技术 的熟练程度(15 

分 )。 

1．5 手术记 录书写 

在动物实验课的基础上增加手术文书的书写，学生模拟临 

床手术记录格式完成对手术记录。每位学生都有一次清创术 

或剖腹探查的手术机会，要求每台手术的参加人员都要书写术 

前小结、手术记录，根据手术记录的书写情况予以评分(10分)。 

2 操作技能考核改革的意义 

外科手术学是外科学实践教学的重要组成部分 ，无菌观念 

及正确的基本操作技能是外科素质培养的重要环节。以往手 

术学操作技能考核仅局限于考查学生打方结的速度(每分钟 30 

个方结为满分)。考核虽然简单易行 ，但是由于考核内容单一 ， 

无法调动学生学习手术学的积极性和主动性，忽视了手术学真 

正的教学重点——培养无菌观念及外科操作技能训练，影响手 

术学教学质量。此外，没有全面标准化的考核信息反馈，我们 

不能及时了解学生对教学重点内容的掌握程度 ，更不能及时发 

现并解决教学中存在的问题，因此，不利于教学水平的提高。 

通过对手术学操作技能考核方法的改进，把考核打结速度 

的单项内容增加到考核多项 内容 ，包括打结的速度与质量，洗 

手 、穿衣、戴手套 、消毒铺巾等无菌技术。手术记录与术前小结 

的书写 ，手术器械的辨认 ，缝合技术的应用，重要理论知识的掌 

握等 l。这种全面 、多样化的考核内容更符合手术学教学大纲 

及实习指导的要求。对学生手术学基本操作技能实施多方面 

考核 ，不仅提高了学生对外科手术学重要性 的认识 ，培养严谨 

的科学态度和作风，还能使学生根据考核标准及要求在学习过 

程中有针对性的训练，加强 了对外科基本操作能力的培养，真 

正达到了以考促教 、以考促学的目的。困此，手术学操作技能 

考核方法的改进进一步规范了考核标准及具体要求 ，保证了手 

术学教学质量 ，激发了学生学习外科学的兴趣，有效培养了学 

生的外科素质，为他们进入外科临床实习打下 良好基础。 
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