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培养病理学实习学生的学习兴趣探讨 

How to cultivate the interest of externs in pathologic teaching 

牟江洪，向德兵，肖华亮 (第三军医大学附属大坪医院野战外科研究所肿瘤中心病理科
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临床病理实习是病理专业本科学生第一次真正接触临床， 

是学生将课堂所学理论知识用于临床实践、从学生开始向医生 

转变的关键时期。学生对病理诊断学习的浓厚兴趣是其取得 

良好学习效果的重要保障nj。但是从多年的病理教学中，病理 

专业本科学生在实习期间学习兴趣并不浓厚，根据此实际情 

况，作者在平时的教学中注重从以下几方面培养学生的学习兴 

趣 ，收到了良好的效果。 
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晰、声画并茂、视听结合，能将抽象的知识变成具体的画面，能 

够模拟病变的动态发展过程，都是传统教学无法比拟的。我们 

在教学时，用多媒体恰到好处地展示图片和一些动态变化，可 

以起到“一图胜千言”的效果。多媒体教学模式能最大程度地 

调动学生的视听感官系统，避免传统教学的枯燥无味，以此来 

克服学生的“心理疲倦”，给教学注入新的活力。 

1 充分认识临床病理诊断的重要性 4 激发对学习的渴望 

病理学是一门桥梁课程，一方面承接了医学基础课程，另 

一 方面为临床课程奠定关于疾病病因、发病机理、病理变化和 

疾病发展转归的相关临床基础。临床病理诊断为疾病的诊断 

和预后提供直接的证据，被称为诊断的“金标准”。在实习教学 

中加入 10余次模拟的临床病理讨论会，让学生亲自参与讨论， 

培养学生的临床思维能力及分析问题和解决问题的综合能 

力 J，并充分发挥学生的主观能动性，使学生充分认识到病理 

诊断在疾病诊断、治疗和预后的重要性，受到学生的欢迎。有 

些临床医生一方面急切的需要病理诊断，一方面又不重视病 

理，甚至贬低病理诊断的价值，对学生学习病理的热情有很大 

的打击。我们针对部分学生学习消极，不愿从事病理工作的心 

理，在平时的教学中讲一些老一辈病理学家及身边老专家老教 

授艰苦创业的感人事迹，从思想上感化学生，培养学生淡薄名 

利，甘做幕后英雄的高尚品质。 

2 制定详细可行的学习计划 

学生刚到病理科实习，每天要处理上百个病例，一下子接 

触到比教科书所涉及的多得多的病种，会感到有些茫然，不知 

从何下手。有些学生抱着好几本书从早到晚地看，而有些学生 

又埋头只顾看片子，但是都不得要领，时间久了会丧失病理学 

习的兴趣。我们根据实习教学的特点，要求学生以阅片为主， 

看书为辅，刚开始每天描述 2 3例典型病例，以后不断增加有 

难度的病例，遇到看不懂的就多查书，并做好典型病例、疑难病 

例和读书笔记3个笔记本的记录。这样循序渐进，学生感觉每 

天都有一个实实在在的目标，每天都有新的收获，随着时间的 

积累会慢慢对病理诊断产生浓厚的兴趣。 

3 重视多媒体教学的应用 

病理学是一门以形态学为主的课程，多媒体教学图像清 
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在每天的日常教学工作中遇到新的典型的病例，给学生详 

细讲解。但是，有时我们会“留有余地”，保留学生自己学习的 

空间。比如遇到增生性筋膜炎，带着学生看细胞的多形性、增 

生活跃(可见很多核分裂像)以及“浸润性”生长的组织图像，这 

时学生多会考虑诊断“肉瘤”，我们告诉学生这个诊断是错误， 

但并不告之原因。学生感到很疑惑并且很感兴趣 ，课后积极地 

查资料，做出了正确的诊断，并归纳出这类“假肉瘤”与真性肉 

瘤的鉴别要点。这种有所保留的教学方法会激发学生探求知 

识的渴望，主动地自己学习，比单纯的“填鸭式”的教学效果好 

得多。 

5 鼓励独立创新意识 

创新意识是创新能力的基础。只有在强烈的创新意识指 

导下，学生才能产生强烈的创新动机，树立创新的目标，充分发 

挥创新能力，释放创新的激情。每个教师都有自己的一套教学 

思路，但是我们不能用我们的思路去约束学生，要给学生创造 

一 个宽松的环境。在平时的带教中，尽量鼓励学生自己做出病 

理诊断，并给出诊断依据，培养学生的独立思考能力。虽然学 

生的诊断可能有很多错误或不足，但是这种新思路和新见解对 

于千变万化的病理形态的认识和鉴别可能是非常重要的。千 

万不能责备学生，要引导和帮助学生分析、解决问题，对学生独 

立处理问题中出现的哪怕一点“闪光点”更要鼓励，否则会打击 

学生的信心。少一点批评，多一点鼓励，对激励和培养学生的 

学习兴趣是非常重要的。 
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