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丙 型肝炎 (以下称丙肝 )是严 重威胁人类健康 的疾病 ，与其 

它肝炎不同．丙肝发病隐匿临床经过不甚典型，无症状的 A 

持续或反复升高 ，多迁延不愈。随着医疗事业的发展 ，健康教育 

已经成 为整体护 理系统中的重要组 成部分 ，护理人员开始关注 

病 人对健康教育 的需求 以及 如何根据丙肝 的特点有针 对性开 

展健康教育活动 ，以便更好发挥护理职能 、全面提高护理质量 。 

1 消毒隔离知识 

消毒隔离措施 是管理传 染源和切断传 播途径 的有 效方法 

之一 ．尤其是新人 院病人 ，要尽快使病人适应新环境 ，自觉遵守 

隔离制度 ．如病人 的活动范 围、探视制度 ，以及哺乳期妇女应立 

即停止授乳 等。此类病人多处于焦虑状态 ，常有被抛弃感 ，对 消 

毒隔离制度反感甚至拒绝接受。护理人员在宣教时不能简单地 

恐吓 ．以免给病人造成更大 的思想负担 ，要进行科学的指导 ，必 

要时应示范 ．对待儿童病人更要反复训练 。护理人 员的每一行 

为都可能成为病人和家 属的“榜样 ”，病人 会依此来判断 消毒 隔 

离制度的必要性 。 

2 疾病的相关知识 

由于受社会上谈“肝”色变的影响，病人普遍对所患疾病很 

紧张 。甚至拒绝 承认患病 ，表现为 拒绝住院隔 离治 疗或不愿 出 

院回家 。有些病人对疾病一知半解 ，任意夸大肝炎与肝 硬变和 

肝癌 的关 系 ，护理 人员要 向病 人介绍肝脏 的功能 、各项理化 检 

验 的正常值和意义 、丙肝 的特 点和预后 、预 防并 发症的方法 及 

减少复发措施等。 

3 用药知识 

病毒性肝炎 目前治疗上无特效药物 ，面对报纸上众多的药 

物广告 ．病人 不知所措 ，往往 自服 药物 ，不遵 医嘱 ，干扰 了正常 

治疗。不少病人存在着错误用药心理，认为药物越贵越有效，用 

药剂量越多好得越快，迷信民间单方、祖传秘方，对药效的希望 

值过高 。护理人员应根据病人 的具体情况协助 医生指导用药 ， 

强化科学用药宣传，特别是对副作用较多的药物应对病人做好 
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解释工作 。 

4 饮食和营养知识 

肝脏为人体 重要的 消化 器官 ．因此 病人对选择饮 食很敏 

感 ．对该吃什么 、不该吃什么很关心。护理人员应 向病人讲解 肝 

脏功能及 营养 的摄取途径 ，适 时给予指 导 ，使病 人弄清饮食 与 

肝病 的关 系 ，让病人 参与制定饮 食计划 ，自觉不 吃油炸和难 消 

化食物 。不吃罐头 、腌腊类食品 ，戒烟忌酒 。对于因饮食 不当导 

致多次复发住 院的病人要重点宣教 ，并发挥社 会支持系统的作 

用 ，定期访视 ，督促忌酒 ，克服不 良饮食习惯。 

5 出院指导 

对即将出院的病人要发给书面出院指导 书(保健处方 )。对 

用药方法 、饮 食标 准 、活动标准 、危险信号及复诊指征等作具 体 

说 明；防止母 婴传播 ，对控制丙肝有决定性意 义 ，研究表 明，丙 

型肝炎病人中有明显家庭聚集性E2 3；要防止对性 伴的水平传播 ， 

丙肝患者 配偶 的丙肝抗体 阳性率 明显升高【 ，护士 应指导其性 

伴进行 预防 ．目前丙型肝 炎可注射疫苗 ，并 在性生活时 使用避 

孕套 ．还必须定期检查。护士应该重视病毒携带者出院后的生 

活指导 。减少社会传播的机会。其 中包括：不适合从事托幼 、饮食 

行业 。不适合参加献血 、不适合做捐献 器官 的供体 ，日常生活中 

不使用他人牙刷、餐具及剃须用品。女性应注意经期卫生，防止 

血液传染等 。由于病毒性肝炎 各型之 间混合感染现象 十分常 

见 。又 因各 型之间无交叉 免疫 ，所 以必须 教育病人加 强 自我保 

护 ．防止交叉感染其他类型肝炎 。护理人员要对家属进行必要 

的健康教 育 ，使他 们知道他 们的态度 和行 为对病人 的重要性 ， 

为病人创造一个有利于康复的家庭环境。 
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