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复方乙氯软膏治疗老年性阴道炎 350例临床观察 
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老年性阴道炎是绝经后老年妇女的常见病，影响老年妇女 

的正常生活。我院自1999年5月至2004年5月采用复方乙氯 

软膏治疗老年性阴道炎350例，取得了良好效果，现报道如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

老年性阴道炎患者350例，年龄49—75岁，均为自然或手 

术停经1年以上的患者。主要临床表现为阴道皱壁萎缩消失， 

粘膜菲薄、充血或有小出血点，阴道分泌物增多呈水样，感染重 

时可以呈黄色，粘稠似脓或为血性，取阴道分泌物镜检白细胞 

(+一++)，偶见红细胞。外阴、阴道搔痒或灼热感，小腹下坠 

不适，排除其它妇科疾病。 

1．2 方法 

乙烯雌酚片、氯霉素片、甲硝唑片制成粉剂，以凡士林为基 

底的混合物，使乙烯雌酚含量为0．02％，氯霉素含量为5％，甲硝 

唑含量为4％。先用l：5 000高锰酸钾冲洗阴道，干棉球擦干，再 

将复方乙氯软膏涂擦阴道壁及宫颈，每日1次，1O次为一疗程。 

1．3 疗效评定标准 

治愈：自觉症状消失，阴道粘膜上皮增厚，无充血，阴道分 

泌物检查未查到病原菌；好转：自觉症状明显好转，阴道粘膜点 

状出血消失，阴道分泌物检查可查到病原菌；无效：自觉症状及 
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局部炎症无明显改变者。 

2 结果 

2．1 治疗效果 

疗程结束后复查，询问自觉症状，并行妇科检查，阴道分泌 

物检查。结果显示：治愈340例，治愈率97．1％；好转 1O例，好 

转率2．9％，总有效率 100％ ，无效率0。 

2．2 用药副反应 

轻度恶心、厌食、胃部不适9例，占2．57％；郛房轻微胀痛 

4例，占1．14％；出现阴道流血12例，占3．43％。 

3 讨论 

妇女绝经后，卵巢功能衰退，雌激素水平降低，生殖器官逐 

渐萎缩，尤其阴道粘膜变薄，上皮细胞内糖原减少。阴道内PH值 

上升，局部抵抗力降低而导致炎症。本文通过高锰酸钾冲洗，降 

低阴道PH值，抑制阴道内细菌的生长；补充雌激素能促进阴道 

上皮细胞增殖，加快阴道上皮细胞从底层细胞向表层细胞的成 

熟过程，增加上皮厚度，使阴道壁弹性增加。上皮细胞内糖原含 

量增多，提高阴道抗病能力；氯霉素具有广谱抗菌作用。甲硝唑 

具有抗阴道滴虫及厌氧菌作用，二者联用可有效杀灭阴道内的 

病原菌。从本文结果可以看出使用复方乙氯软膏治疗老年性阴 

道炎是一种简单、方便、安全、有效的方法，值得广泛推广。 
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先天性梅毒(congenital syphilis，CS)也称胎传梅毒，是梅 

毒螺旋体由母亲经过胎盘进入胎儿血循环所致，是新生儿科少 

见的疾病。近年来，随着性传播疾病在我国蔓延，cs有逐年增 

加的趋势。由于cs临床表现多样，且常常不是单一疾病，临床 

护理显得尤为重要，现结合我科 1994年 1O月至2004年 12月 

收治的28例cs患儿，探讨护理技巧报告如下。 

[收稿日期]2005 10—15 [修回日期]2005—12—22 

1 临床资料 

患儿28例，均符合《实用新生儿学》诊断标准。其中男l7 

例，女 ll例，年龄最小2 h，最大28 d；胎龄最小 32周，最大38 

周，平均(36．13±4．88)周：自然分娩2l例，剖宫产7例；产重 

量最小 1 300 g，最大4 200 g，平均(3 043±580)g；羊水异常13 

例，胎盘异常1O例，脐带绕颈9例。胎膜早破22例。临床表现： 

皮肤损害28例，淤点8例，肝脾肿大9例，气急、发绀各 l2例。 
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