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护理学家在 1971年就提出了自我护理的概念，认为个人 

应对其健康有关的自我护理负责，必要的护理介入只是为了帮 

助人们提高自我护理的能力，护理的目的是通过护理干预来维 

持和恢复机体系统的平衡，患者可通过遵从正确的健康行为， 

识别自我健康微妙的变化，评估症状和体征出现的重要性，正 

确对待出现的症状和监测治疗的效果。本文就青光眼患者 自 

我护理体会报告如下。 

1 影响自我护理的因素 

治疗性 自理需求和 自我护理能力受个人特征或生活条件 

基本因素的影响，包括10个基本因素：年龄、性别、生长发育阶 

段、健康状况、社会文化背景、卫生保健系统中的各种因素、家 

庭因素、生活方式、环境因素、可得到的资源。负性心理状态是 

青光眼的主要发病因素，青光眼发病后的痛苦、视功能的损害 、 

治疗康复的长期性和复杂性等，均可使患者产生各种心理症 

状，如焦虑、恐惧、郁闷等。有研究认为忧郁对健康行为的影响 

是负面的，社会支持显著且影响自我护理。高水平的坚持自我 

护理行为呈正性关系，而拒绝家庭和朋友的建议对完成自我护 

理无益。社区护理发展缓慢，不能进行青光眼等眼疾的科学宣 

传，达不到提高国民的保健意识，致使预防青光眼、消除危险因 

素、及早发现及早治疗不能得到有效的落实。 

2 对策 

患者对疾病知识掌握越多，自我保健越好，治疗越及时，并 
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发症越少。健康教育是连接卫生知识和健康行为的桥梁，应根 

据不同年龄、教育程度、社会经济地位等针对性的健康教育，使 

患者在疾病状态下自我管理，保持情绪稳定、心理平衡，在家 

庭、社会中的角色重新适应，保持他们的权利与尊严。医务人 

员应加强与患者的沟通，及时向患者讲解青光眼发作诱因、病 

变过程、危害及防治常识，消除其焦虑心理，减轻对预后的恐惧 

感，说明保持良好的精神状态、稳定的情绪对治疗的积极影响， 

树立持久战的思想，对视功能严重损害者进行有针对性的疏 

导、释疑、支持、鼓励等，使其心理平衡、稳定、积极配合治疗护 

理。当人们患病时，他们的自理能力必然下降，患者必然有一 

种试图恢复自理能力的倾向，而护理工作的目的正是要帮助患 

者恢复自理能力，要恢复其自理能力除了护理人员的精心护理 

外，还要鼓励患者及家属积极参与、主动配合，患者家属是经历 

心理和经济双重负担的特殊人群 ，应重视家属要求参与治疗护 

理的愿望，定期与患者家属联系，探讨治疗方案，并提供有效的 

健康教育服务等。成立社区防盲组织，致力于白内障、青光眼 

等知识的普及，利用张贴海报、宣传画等形式，宣传常见致盲疾 

病，提高全民对常见致盲疾病的认识，以尽可能早发现、早治 

疗、从根本上达到防治目的。 

通过自我护理使患者保持乐观向上的态度、维持相对健康 

状态，提高了病人主观能动性，使患者由接受护理转变为自我 

护理，也体现了护理工作专业性、科学性及独立性的特点，是现 

代护理发展的产物，符合现代护理的要求。 
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病人标识，即对在医院接受治疗的病人使用准确而可靠的 

方法进行身份标记以方便识别。病人标是整个医疗活动的基 

本组成部分，贯穿于整个医疗活动之中，把病人与医院的治疗 

和服务活动联系起来。病人标识腕带是病人标识的一种，通过 

使用特殊设计的病人标识腕带，将标有病人重要资料的标识带 

系在病人手腕上进行24 h贴身标识，能够有效保证随时对病人 

进行快速准确的识别；同时，特殊设计的病人标识带能够防止 
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被调换或拆除，确保标识对象的唯一性及正确性。我院在2006 

年4月至今开展了全院病人使用标识腕带的行动，现将应用体 

会报告如下。 

1 病人标识腕带的使用 

病人标识腕带的使用原则：①不能随意调换或拆除；②腕 

带的材质 良好 ，不会引起病人皮肤过敏；③制作工艺好，应用过 

程中不会损伤病人；④腕带上的字迹不能被洗掉或被擦掉，即 
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