
新型运动疗法辅助家庭治疗肩周炎 
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固蜷 称府戈节周幽嵌．主要临床特缸l为胄肾瘩痛 

和活动量限．曰周炎周围肌内，肌踺 韧带和滑曩等轼组双 

的慢性戈菡性炎症．足临床 j：常见病多发嫡 宿周炎属 j 

一 种自限性症辅．旃程6十月 一3年．搞 唯髂=觋介绍 

种既经济叉方使的家硅新型运动疗法辅助治疗窟蒯炎 

1 临床资料 

车组 160例肩周炎患首．男性69侧．女性 9l倒．年龄 

42—69 ．平均年龄51 ，病程 长短 一 最垣的 2 d，最 

长的5年．均伴有不1川程度的功能障碍 

2 新型运动疗法 

2 l 运动疗 击 

站位或坐位 二角巾悬吊患肢，上体略向前恤并雠向患 

删．使患肩离开恂堕井外展到最大限度．维持 3 还原，垂 

复5趺．幅 以不引起明显疼痛为崖 可松弛肩宕1i肌周．改 

善局部m液循环一以J．练爿每13 I～2次，练习时间应根据 

患者的傩能状况 而定 一般 庄20～45inin，10 d为一个疗 

程 

2 2 功能锻 炼 

功能锻炼具体方法 ∞摆肘屣许．双脚分开站 ．与肩 

问宽+肩部破格．碡肘握拳．诎肩部前后摆动和外展动作．匣 

峻蓓 日期 2G'~6 0 J 26 幡目日靳’20~)6 03 24 

赶3o趺 堪 体操训练法．双手握住体搬津两端．两 L肚向 

伸直后尽力向头后部挺伸 萤拄墙 高 Ⅱ脚分阡站赢．与 

肩同宽，面对土由啭患且盘屈肘抬恃．础 扶墙．以食指和一 指运 

动向J 爬行．由低逐渐增高．使肩臂肌嘲 前拉酸宿感．反复 

l0次或 3—5 min ∞梳决．什隧直立．健下托代患许肘部 

患侧手从前鲕向后梳头到后发际 再从后梳剑额前．反复3O 

次 运动幅度 部感鼋痒前且能忍受为宜，母H 晚各镀 

炼I敬．如能配合服用 血敞 药物效果更佳 

3 结 果与讨论 

肩周炎是中老年人常见病 、多整病．叉称‘ 十聃 、 

“寐结扁”等 宿阿嶷的车要病理 J竖化是盖廿周尉软组錾! 

退变井由此继 的较组织广泛粘硅．主要{{起肩部疼痛和 

胄关节功能障碍 患营牵引 外腥、内外旋转．角度逐渐加 

，反复运动，功能锻炼．使关 囊和削围组织耪、解．肩芫节 

就台选』l 常范围 运删新 运曲疗法辅助家庭理疗清疗宿 

周炎．是为 r促进房美节血液循环．解除兰 牯连．消嶷止 

痈．恢复正常牛理功能。新型运动疗法辅助家庭活疔肩周 

毙疗教详定标准 疽l苷愈 肩关 恬动正常．疼痛完垒消失 

②显效．活动明艘政薄．疼痛肇本消先 蚪转 )皂节活动 

有所改善．疼痛右所缓解 ④无灶，治疗前后靠状无变化 

本组 I60例肩阁炎患者终治疗瘫赶65酬．显散 9o例．&f转 

5例 奉组资料表明新璎逗动疗法辅助家庭治疗 嗣受筒 

单 方便 经济舄被患昔接量 值得推广 
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