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表1 两组治疗效果及术后并发症比较(，1) 

：与对照组比较，P>0．05；≠}：与对照组比较，P<0．01 

2 讨论 

波姆光治疗宫颈糜烂是通过正常组织与病变组织对一定 

光波段能量的照射量不同选择性吸收的特点，利用红外和可见 

光辐射的光热效应，使局部病变组织蛋白质发生凝固、变性、坏 
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死、脱落等一系列反应，继而促使新生的鳞状上皮细胞恢复正 

常，从而达到治愈的目的。康妇特栓剂中含有中药莪术油、冰 

片及益康唑。莪术油具有抗真菌、细菌、病毒、支原体和衣原体 

等病原微生物作用，增加局部血流量，促进炎症消退，促进上皮 

再生，修复病变组织。冰片具有去腐生肌、凉血止痒作用。益 

康唑为咪唑类广谱抗真菌药物，与莪术油合用，可增强对念珠 

菌性阴道炎和细菌性阴道炎的治疗作用。故用波姆光治疗宫 

颈糜烂后，再配合使用康妇特栓，能加速结痂脱落，促进炎症等 

损伤粘膜和脱痴后创面的更新和修复，缩短治愈时间，减少创 

面感染等并发症，值得推广应用。 
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1 临床资料 

病例 1，29岁女性，因经期腹痛，排便次数增多2年，近 1 

月出现大便带血入院。直肠指检：距肛门6 cm处直肠前壁扪 

及直径5 cm的肿块，表面不光滑，拟诊为直肠肿瘤。术中见肿 

块位于直肠子宫陷凹，向周围浸润，质硬，予以全子宫切除及直 

肠癌根治术。 

病例2，37岁女性，因痛经伴经期延长2年余，加重伴肛门 

坠胀 1年来院就诊。患者月经前1—2 d出现腰骶部和下腹部 

疼痛，伴肛门坠胀，有便意，症状于经期明显加重。妇科检查： 

阴道后穹隆结节状突起，直肠子宫陷凹触及痛性结节。阴道活 

检病理诊断为子宫颈后穹隆子宫内膜异位症，直肠活检病理诊 

断考虑为直肠子宫内膜异位症。术中见子宫体下段后壁约直 

径4 cnl的突起，与直肠前壁粘连致密，予以次全子宫切除及直 

肠切除。 

2例大体病检均见直肠浆膜面与子宫颈粘连，质硬，边界不 

清，大小分别为5 cm×4 cm×3 cm、4 cm×4 cm×3 cm，切面灰 

白色，实性，有灶性出血。粘膜面未见肿块，例 1粘膜有轻度糜 

烂。2例镜检均见直肠粘膜结构正常，粘膜下至浆膜层散在分 

布有子宫内膜腺体，形态规则，上皮分化良好，周边有子宫内膜 

问质细胞和增生的纤维组织。2例病理诊断均为直肠壁子宫内 

膜异位症。 

2 讨论 

直肠子宫内膜异位症占全部子宫内膜异位症的 10％ ～ 
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20％，属非肿瘤性病变，但最易与肿瘤混淆，它可出现与直肠癌 

相似的临床症状，如便血、肿块、大便性状改变、里急后重，甚至 ： 

引起肠梗阻等。当患者的症状与月经周期关系不很密切时，易 

被临床医生忽视，因此直肠子宫内膜异位症的术前诊断率不 

高⋯。在肠镜检查时该病患者的肠粘膜一般无明显损害，但有 0 

皱缩、糜烂、息肉样改变 。总结本文2例患者的临床表现与 

病检结果，可见本病有以下几点临床特征：①多发生于育龄妇 

女；②症状与月经周期有关，至少在早期有较明显的周期性；③ 

肿块多位于直肠前壁；④直肠粘膜较光整，少数可有糜烂等改 

变；⑤在月经周期的不同时期体检或钡灌肠，肿块表现可有不 

同；⑥病理活检，尤其是术中冰冻切片易与“癌”混淆。病史中 

存在的任何周期性症状都有鉴别诊断意义，不能忽视而盲目诊 

断治疗。年轻女性有临床症状及体征者，应考虑到子宫内膜异 

位症的可能，术前行活组织检查，没有明确的恶性证据，不可轻 

易诊断为癌 。 

直肠子宫内膜异位症早期可行保守治疗，但症状易复发， 

个别病例保守治疗可能无效，症状明显者需行手术切除病灶。 

由于病灶部位特殊，有时需切除部分肠管，造成一定的功能损 ； 

害，因此当怀疑此症而不能排除肿瘤时，应反复活检以明确诊 

断。 
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