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类风湿性关节炎(RA)是以发生关节炎及关节周围组织慢 

性炎症为主，有骨质增生，同时又可以是身体其他部位受到侵 

犯的一种致残率很高的疾患。本病急性期及发作期常需住院 

治疗。我院2003年至2005年收治急慢性类风湿关节炎患者 

56例，现将护理体会报告如下。 

1 临床资料 

本组病例56例，其中男 11例，女45例，男女比例1：4。年 

龄最大77岁，最小17岁。病程最短8个月，最长30年，平均6．5 

年。住院天数最短6 d，最长150 d，平均住院63 d。56例患者均 

有程度不同的全身及四肢关节僵痛，表现为早晨起床困难，不能 

穿衣、扣纽扣、系裤带、梳头、洗漱等，有一双腿膝关节几双手指 

活动障碍明显，均有血沉增快。辅助检查血红蛋白低于100 g／L 

者41例(73．2％)；类风湿因子阳性者29例(51．8％)；本组患者 

均有四肢关节的类风湿关节炎x线典型表现。 

2 护理 

2．1 指导功能锻炼 

由于RA侵犯到四肢关节，致使关节发生畸形，所以采取了 

以动防残，动静结合的护理方法。在综合治疗的开始，就要注意 

改善关节功能，以动防残，对患者进行的各种关节功能锻炼。锻 

炼原则应遵循：①活动量从小量开始逐渐增大；②各种关节活动 

应有护理人员协助完成，有患者独立完成，锻炼从受累轻的关节 

到受累重的关节；③侧重点为影响日常活动的大关节；④掌握以 

恢复功能为主，纠正外观畸形为辅，尤其要注意手、肘、肩及髋、 

膝关节的功能改善为原则。本组56例患者通过综合性治疗和 

护理，均有不同程度好转出院，其中2例出院时功能仍为Ⅳ级，因 
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四肢关节僵直，年龄大体质较弱，功能未能改善。RA对任何滑 

膜关节都可累及，但不同的患者或者同一患者不同时期会表现 

为某一对或几对关节症状明显。此时护理应相应有所侧重。 
一 般护理的重点应该放在指、腕、髋、膝关节，因为这些关节最 

能影响人体的正常功能，应作为预防残废的重点。 

2．2 合理安排给药时间 

RA或者有静止性僵直的特点，尤其足早晨起床及穿衣、梳 

头等动作十分困难。为了解决患者晨僵的痛苦，安排在患者起 

床-／1,时给予非甾体消炎镇痛剂，使药物发挥更好的作用，患 

者起床时间较前明显缩短。 

2．3 消除心理障碍 

本组患者长期受疾病的折磨，易产生孤独、自卑、依赖、恐 

惧等变态。在护理中注意关怀、问情、体贴患者主动与他们交 

流思想，从言语、举止上使患者感到温暖亲切。在回历中激发 

他们对家庭、社会、子女、爱人的责任感，鼓励他们增强不息，消 

除自责自叹，消除抑郁。列举大量患者重返工作岗位的实例， 

嘱其积极配合治疗，消除疑虑，增强战胜疾病的勇气。 

3 出院指导 

本病属于慢性疾病，患者急性期过后要出院休养，大部分 

时间生活在家庭。瞩其出院后继续执行医院的护理计划，坚持 

功能锻炼，并经常和医院保持联系，在可能的情况下护理人员 

也要给予患者家庭指导。指导制定患者功能锻炼方式，必须根 

据病情轻重有所区别。病情重度者，活动以他人协助活动为 

主，主动锻炼为辅，床上锻炼为主，床下锻炼为辅，锻炼的目的 

是缓解僵痛，预防关节强直。病情轻者，活动以主动锻炼为主， 

他人协助活动为辅，室外锻炼为主，室内锻炼为辅，目的是维护 

关节正常功能，减轻畸形的程度。 
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红细胞增多症以红细胞数目、血红细蛋白、红细胞压积超 

过正常水平为特点，继发性可由于缺氧、肿胀、肾脏疾病等原因 
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引起，可引起全身缺氧加重，严重者危及患者牛命。我院1997 

年3月至2005年l2月共收治继发性红细胞增多症患者6例在 

药物治疗的基础上，对患者实施 r健康教育，对其恢复起到了 

积极的促进作用，现报告如下。 
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