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联合用药治疗念珠菌性阴道炎的疗效观察与护理体会 
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念珠菌性阴道炎是妇科临床较常见的感染性疾病。近年 

来，由于抗生素和激素类药物的广泛应用使该病具有上升趋 

势 ，必须引起注意。我院 2002年以来就诊 的46例念珠菌性阴 

道炎采用联合用药治疗，取得了满意疗效。现将疗效观察与护 

理体会报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组 46例均为非妊娠女性患者，年龄 19—47岁。其 中28 

例复发 2 3次，阴道分泌物涂片检查念珠菌阳性改变。致病 

原因与病例来源：卫生纸不洁 14例；滴虫或性病合并感染 13 

例；抗菌素应用量过大9例；长期使用避孕药 4例；糖尿病合并 

1例；原因不明5例。 

1．2 治 疗方 法 

首先治疗全身原发疾病(如糖尿病、阴道滴虫等)，然后ILl 

服伊曲康唑(斯皮仁诺)，每 日1次 ，每次 200 mg，连服 3 d，10 d 

后复查，如细菌学涂片仍为阳性者重复用药，转阴后改用维持 

用药，即每次月经周期第一天服用伊曲康唑 200 mg。局部用 

2％ 4％碳酸氢钠液冲洗阴道达到恢复阴道正常的 PH值的目 

的后，将达克宁栓(硝酸眯康唑)1粒(200 mg)晚上放人阴道内， 

连用7 d，置药时最好戴消毒指套将药栓塞入阴道穹窿深部为 

宜，但月经期间停止置药。月经干净3—7 d进行临床及细菌学 

评价 ，连续用药 3个月经周期后涂片检查均为阴性即达 到治 

愈。夫妻双方有一方是感染者应夫妻同治。 
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2 结果 

首次给药 10 d后以及维持期用药每月月经干净3—7 d，取 

阴道分泌物涂片检查念珠菌有无转阴改变。疗效判断：①治 

愈：病人症状体征消失，阴道分泌物涂片真菌阴性；②显效：症 

状体征好转，阴道分泌物涂片真菌阴性；③无效：症状体征无好 

转 ，阴道分泌物涂片真菌阳性。 

本组46例中，治愈者 44例，显效 2例，细菌学治愈率达 

100％，在治疗中未发现不良反应。 

3 讨论 

念珠菌存在于正常人的皮肤粘膜、口腔、消化道和阴道，一 

般不致病，当人的抵抗力降低或阴道局部环境发生改变时，念 

珠菌会大量繁殖进而导致发病。念珠菌的感染与性传播疾病 

如淋病、梅毒等有着本质上的区别 ，只要积极治疗是可以治愈 

的。同其他真菌感染一样，对念珠菌的感染治疗不能达到终身 

免疫，常有反复感染者就诊，因此对该病的治疗包括局部及全 

身用药两个方面。由于念珠菌性阴道炎发病部位在阴道，给患 

者造成极大的身心痛苦 ，特别是年轻的女性患者，担心 自己染 

上性病而痛不堪言。因此，护士应具备一定的专业知识，以同 

情、理解、宽容的态度向患者宣讲本病的发生病因，解除其心理 

负担主动配合治疗 ，同时协助患者置药，按时间收集 阴道分泌 

物进行涂片检查，观察病人有无恶心、呕吐、头晕、皮疹等药物 

不良反应并做好护理记录。由于本病患者不需住院治疗，个别 

患者不能坚持整个疗程而反复感染，护士应主动做好病人的健 

康教育和随访工作 ，使念珠菌阴道感染病人尽快康复。 
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严重的眼外伤是当前致盲率较高的眼病，无论是儿童还是 

成人面临严重的眼外伤都会产生一系列 的心理反应。随着生 

物、心理、社会医学模式的建立及不断完善，患者不仅希望躯体 

疾病能得到良好的治疗，心理问题也能够解决。我 院自 2002 

年 1月至 2004年 12月共收治严重的眼外伤患者 ll6例，现将 

存在的早期心理问题以及护理体会报告如下。 
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1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组116例，男105例，女ll例，年龄最小2岁，最大78岁。 

1．2 治疗方法 

ll6例严重眼外伤中，眼球破裂伤后眼球摘除 7例，眼内容 

物剜出26例，角膜穿孔裂伤清创缝合术59例，严重巩膜裂伤清 
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