
观能动性和工作热情。加强护理查房、讲课和典型病例讨论， 

提高专科理论水平。护理查房、讲课和典型病例讨论，是理论 

联系临床，不断提高专科理论和熟悉掌握新业务新技术的必要 

手段。 

2．3 提高文书书写内涵质量 

护理文书是医疗诊断和治疗的重要理论依据，是临床工作 

中的原始文字记录，可为医疗、护理、教学、科研工作提供重要 

资料，也是重要的法律依据和重要线索，护理记录作为病案资 

料的重要组成部分，即反映患者病情变化和治疗情况，叉为Et 

结肠造瘘术后的护理体会 
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后医疗纠纷提供直接证据，为保证医疗文件的原始性、正确性 

和完整性，护士必须按护理文书规范要求，客观、准确、完整的 

书写好各种护理记录，多与经管医生沟通，保持医护记录的一 

致性，仔细观察病情变化，及时收集病情资料，保持记录的连续 

性，特别是病情加重时，及时将护理计划、措施的记录跟进；管 

理者就存在的问题经常讲，护士在下笔时要求时刻给自己预 

警，医院质控部门加大环节质控和奖惩力度，保持病历完整、防 

止污染、破损，确保护理工作的安全。 

(编辑：郭光金) 
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结肠造瘘是晚期大肠癌的一种手术方式⋯。结肠造瘘病 

人术后通过精心护理，可降低感染率及死亡率。我科自2002 

年3月至2004年2月共行腹部造瘘术 28例，采用护理程序对 

病人实施心理理，取得了满意的效果。现报告如下。 

1 临床资料 

本组28例病人，其中男性18例，女性 10例。年龄42—72 

岁。直肠癌根治切除术后造瘘22例，直肠癌未能切除，单纯结 

肠造瘘6例。结肠造瘘术后全部治愈出院，无并发症发生。 

2 护理方法 

2．1 心理 护理 

心理护理在整个护理过程中起着关键作用。腹壁造瘘虽 

然能够延长患者生命，但对其精神、肉体上是不良刺激，几乎所 

有病人都不能接受，病人担心别人嫌弃，厌烦，不能再工作等。 

根据病人出现的不同心理特点，以同情、理解、关爱的态度，用 

鼓励的语言向患者讲解关于造瘘口的知识，使患者认识到这只 

是排便位置的改变，说明其必要性和原因。教会患者学会护理 

瘘口，使积极配合治疗。 

2．2 造瘘 口的护理 

术后 12 h内要仔细观察造瘘口血运情况。造瘘口一般在 

2—3 d后开放。开放初期，粪便稀薄，不断流出，对腹壁皮肤刺 

激大，易引起皮肤糜烂，因此，要彻底清洗?肖毒造瘘口周围皮 

肤，并用复方氧化锌软膏和凡士林保护 I3 J。造瘘口开放及每 

次排便后，以凡士林纱布覆盖外翻的肠粘膜。外盖厚敷料，同 

时观察造瘘口肠段血运情况，防止造瘘口肠段出血、坏死、狭窄 

等并发症发生。术后禁食到肠造瘘口排便后可以进流食，以后 

逐渐过渡到普食，应避免进食刺激性产气的食物，如高脂、豆 

类、辣椒等，以免增加大便的量和次数。避免进食气味大的食 
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物，如鱼，元葱，韭菜大蒜等，以免产生大量气味。嘱病人每日 

养成定时排便的习惯和定时缩肛，对排便不畅，疼痛者，两周 

后每Et扩张造瘘口两次，每次5 min，对排便困难者，可以造瘘 

口注入甘油，术后二周定时给予洗肠，训练造瘘口定时排便功 

能。 

2．3 各引流管护理 

做好引流管周围护理，保持清洁干燥，严密观察引流液颜 

色、量，并做好记录，防止出血过多造成血压下降。保持尿管通 

畅，与引流相接的无菌袋应放置与引出水平面以下，防止尿液 

倒流，严密观察尿色、量，防止尿管脱落。在拔尿管前要闭管， 

让病人有意识的排尿。训练膀胱肌排尿功能。保持胃管通畅。 

嘱病人早期活动，促进肠蠕动恢复，一般3—5 d排气后，可拔出 

胃管 。 

3 出院指导 

康复指导是整体护理的组成部分，做好康复指导能提高结 

肠造瘘口病人的生活质量和社会适应能力。具体内容是：①指 

导病人学会有意识的收缩肛门，早期养成定时排便的习惯，如 

病人已建立定时排便习惯，粪便已成形时，可在造瘘口处覆盖 

敷料或软纸即可；②注意定时进食，进食时应避免太快而吞入 

空气，一次进食不宜过多，平时多吃些新鲜的水果、蔬菜．少吃 

太油腻食物，天热时多饮水；③在日常生活中，不用害怕腹泻、 

便秘，只要学会护理造瘘口，并保持乐观态度，经过一段时间实 

践即可对造瘘 口排便逐渐适应。 
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