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近年来肿瘤学不断发展，涉及的相关学科的知识不断增 

多。以前医学生的肿瘤知识来源于多学科的课程教育，学得的 

知识零散、陈旧、不能反映肿瘤防治的整体性。在临床实习中， 

面对的常常是疾病的某个阶段，无法培养学生对该疾病的整体 

认识。在此就肿瘤专业教学内容及方法提出几点看法。 

1 丰富肿瘤教学的内容 

在课程设置时需要一个合理规范的教学大纲，注意淡化旧 

的学科和专业的界限，纳入一些新兴及其它学科，教学内容应 

该包括肿瘤流行病学、肿瘤病因学、肿瘤病理学、肿瘤诊断学、 

肿瘤内科学、肿瘤外科学、肿瘤放射治疗学、肿瘤心理学及肿瘤 

分子生物学研究进展⋯等。 

1．1 肿瘤发生发展及耐药的分子遗传学基础 

随着分子生物学的迅猛发展，对该领域的认识不再停留在 

形态病理学上，这要求我们必须将教学深入到分子生物学水 

平。通过对基因组测序、单核苷酸多态性等知识的讲解可以帮 

助学生了解肿瘤相关临床和基础研究的动态及方向。 

1．2 肿瘤的综合治疗 

肿瘤的综合治疗包括：①肿瘤病灶根治性或者姑息性切除 

(或祛除)；②内科治疗。但该部分内容在以往的教学中往往讲 

述得较简单。现在则要求就其理论基础、基本原则以及各具体 

肿瘤的综合治疗方案分别予以阐述。 

1．3 肿瘤治疗的规范化及个体化 

肿瘤性疾病的规范化治疗是建立在综合治疗基础上针对 

某种肿瘤的最佳治疗方法，是各科室相互合作，综合考虑而拟 

定。由于中国现有的医疗体制，致使各科医生多从自身专业出 

发诊治病人。这些问题势必影响学生对肿瘤治疗的整体观念， 

应在临床教学中予以强调。循证医学的定义是医生负责的根 

据已有的临床证据为每个病人制定诊治方案，其在临床中体现 

在规范化基础上的个体化治疗。由于目前缺乏特异性治疗手 

段，故只有符合循证医学的要求才能提高诊疗水平。通过对以 

上知识的介绍，可以使学生明确目前针对肿瘤治疗既有规范化 

原则，又有个体化方法。 

1．4 肿瘤患者本身的特殊性 

该特殊性包括自我保护意识不断加强，对医疗服务的期望 

和要求日益提高，患者及家属面临的心理压力及经济负担等。 

因此让学生了解心理学方面的知识，学习怎样建立医患互信、 
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避免医疗纠纷是教学中必须涉及的内容。 

2 临床肿瘤教学方法的改进 

2．1 选择典型病例 

肿瘤临床教学有其特殊性，即学生无法体验肿瘤治疗的全 

过程，故要选择有代表性的病例，如常见或高发肿瘤，然后通过 

多媒体展示其治疗的综合原则、规范化及个体化方案；再对本 

病进行回顾性、前瞻性分析，让学生全面了解其治疗方法及预 

后。在讲解过程中，教师还应注意培养学生的临床思维能力及 

思维技巧，使其到临床后能具备解决问题的基本能力。 

2．2 ，l盏床肿瘤教学应该结合网络信息 

以往的肿瘤教学局限于书本，临床实践中仅仅能掌握少量 

知识。而恶性肿瘤涉及到多学科、多领域，涵盖的知识面广，因 

而教学上应该把疾病纵向和横向联系，指导学生通过网络查询 

相关肿瘤疾病的诊治情况，有利于调动学生的主动性及积极 

性，开拓学生的思路 J。 

3 提高教师自身素质的重要性 

提高教师素质是提高教学质量的前提。教师必须不断学 

习新知识、新技术、新方法。及时了解肿瘤治疗及相关分子生物 

学方面的新进展，将研究成果转化为教学内容。教师还应充分 

备课，并应用多媒体增强教学的直观性和启发性。在肿瘤学教 

学中，要避免与其它学科中相同内容的简单重复，而要将各方 

面知识融会贯通，让学生既学到新知识，又更好地掌握了内外 

科及病理学中所学的知识。使之认识到肿瘤学不是重复的学 

科，而是多学科的有机结合。 

通过探讨肿瘤学教学新内容和相关方法，可以看出这些问 

题不是相互孤立的，而是有机统一的整体，只有不断探索肿瘤 

学教学的新方法，才能真正提高教学质量，培养出更多高素质 

的医学人才。 
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