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医学院校仪器分析教学的探讨 

Exploration of teaching of instrumental analysis in medical university 
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仪器分析是用精密仪器测量表征物质的某些物理或物理 

化学性质的参数以确定其组成、含量及结构的一类分析方法。 

随着现代科学技术的进步，各种高灵敏度、高选择性、自动化的 

分析仪器及相关的新技术、新方法不断涌现，极大地促进了生 

命科学基础研究和应用研究的发展。也为医学院校的仪器分 

析教学提出了新的要求。本文通过仪器分析课程教学实践，初 

步探讨搞好该课程教学的方法。 

1 精选教材和教学内容 

教材是课程的核心，是教师实现优秀教学之本。随着科学 

技术的迅速发展和应用，新仪器、新方法不断涌现，使仪器分析 

的知识体系内容更加丰富。面对教学内容多、要求高、课时少 

的矛盾，针对医学院校各种专业的实际需要，精心处理教材、明 

确教学内容已成为当务之急。医学院校仪器分析教学的重点 

应放在为后期的专业课程打基础，培养学生的仪器分析素养， 

掌握必要的仪器分析方法上⋯。并根据这一教学目标，合理安 

排教学内容与重点。同时，根据仪器分析和生命科学的发展现 

状，调整教学内容，以反映仪器分析的最新成就在医学领域的 

应用，在课前为提高教学效果做好准备。从而使学生更加明确 

学习本课程的目的，激发学生的学习兴趣和欲望。 

2 注重教学方法和教学效果 

2．1 精彩的开篇 

仪器分析的方法很多，大致分为光谱分析、电化学分析和 

色谱分析三大篇，在讲解各篇的各种分析方法前，必须对该篇 

做一个引导性的介绍。除了教材中已有的开篇内容外，尤其要 

注意重点介绍该类方法在医学领域中的应用和它对生命科学 

进步的贡献，起到一个先入为主、吸引学生视线的作用。 

2．2 灵活的教学方法 

教学方法的最优化程序中一个最重要的、也是最困难的问 

题是合理地选择各种教学方法，并使之达到这样的结合，即在 

该条件下，在有限的时问内获得最好的教学效果 。课堂教学 

常用的方法有课前回顾与课终小结、启发提问、讲授与讨论结 

合、对照比较等。在讲课过程中，可通过一些或大或小的问题 

来调动学生的主动性，同时起到承上启下的作用，使教学显得 
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更流畅。教师除了按备课顺序教授基本内容及重点和难点内 

容外，为了使学生的思路更明确，还可以在课堂上开展一 小 

讨论，在讨论中尽量加入部分医学领域的内容，让学生在讨论 

中发现问题、解决问题，增强他们的学习兴趣，活跃课堂气氛， 

有利于提高教学效果。 

2．3 丰富的教学手段 

丰富的教学手段，如电子教案、多媒体课件等有助于教学 

效果的提高。如利用一些小的flash显示色谱分析中，点击进 

样器，进行进样分析，产生色谱峰，获得色谱分析曲线。其中利 

用不同颜色表示不同组份，能更形象的把色谱分离的过程和色 

谱图的来历表现出来。教材上介绍的仪器学生不可能有机会 

全部实际操作，容易造成理论与实践相脱节的矛盾。如果利用 

多媒体集图像、动画、声音、文字于一体，就可以使这些仪器逼 

真的出现在屏幕上，甚至可以进行模拟实验，从而大大地激发 

学生的兴趣，增强课堂和实验教学的效果。 

3 重视开展素质教育 

素质教育是当今教育的主题，教师是实施素质教育的关 

键，教师应指导学生建立一种有效的学习策略。不仪要让他们 

学到知识，更要让他们领悟到适合自身的学习方法，使他们意 

识到随着时间的推移，学到的知识内容可能遗忘，但学到的方 

法却可以终生受益 。除了在课堂中的“导学”作用外，还应 

重视课后工作的开展。如第二课堂，可给学生开办一些与医学 

领域相关的专题讲座，然后就此进行专题讨论，讨论前让学生 

先就讨论的题目查阅文献并整理，再讨论；或对他们开展全文 

验教学H ，即让学生就事先布置的题目在课下制定分析方法、 

确定试剂、计算用量等，再由教师予以讲评，选出较优方法进行 

实验。 
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