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命体征平稳后扶患者呈坐位或其他较舒适的体位以利于小便 

排出；⑥在热按摩同时安慰患者，增强其自行排尿的信心，并让 

患者听音乐等以分散其对病痛的注意力；⑦经过一段时间的热 

按摩后让患者分开双腿，站立式或呈下蹲姿势屏气收紧腹部， 

放松肛门括约肌，同时放松尿道，并反复鼓励患者排小便。对 

照组术后采用单一诱导排尿法预防。经以上治疗措施。术后4 

h仍不能自行排尿者可肌注新斯的明1 mg，或行导尿术。 

2 结果及讨论 

观察组出现尿潴 留 2例(3．3％)，对照组出现 9例 
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(15．0％)，两组比较，P<0．05，有明显差异。椎管内麻醉术后 

尿潴留是由于环境改变，精神紧张，麻醉影响或术中牵拉挤压 

刺激交感神经，引起膀胱逼尿肌松弛和膀胱括约肌收缩所致， 

发生率高。术后采取热按摩可以促进局部血液循环，降低膀胱 

括约肌和尿道外括约肌张力，膀胱壁内牵张感受器随着膀胱内 

尿量的增加而收到刺激，经排尿中枢反射活动，膀胱逼尿肌进 

一 步收缩而排尿，结合肌注新斯的明等措施，从而解除因麻醉 

影响和手术刺激所致的尿潴留。 
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护患交流是护士必须掌握的一种技能，护士只有掌握沟通 

交流的技巧，才能提高护理质量，给病人带来良好的心境，达到 

帮助病人战胜自我，战胜疾病或保健需要的目的。在护理工作 

中，护士必须具备较强的沟通交流意识和一定交流技巧，还应 

该加强思想素质和文化素质修养，丰富专业知识，培养敏捷的 

观察思维能力，拓宽医学视野，进一步提高护理质量。 

对方，并有时伴以手势。②交流距离。交往距离分亲密区(18 
～ 30 cm)、个人区(30—100 cm)、公共区(200 cm以上)四种。 

在护患交流过程中，应根据不同的交流内容选择不同的交流距 

离。③触摸。触摸是非语言沟通的一种特殊形式，触摸也是一 

种交流艺术，可以表达关心、体贴、理解、安慰和支持。在专业 

范围内，有选择的触摸对交流有促进作用。 

1 建立正确的护患关系 3 语言是护患交流的重要手段 

护患关系应该是指导 一合作型或共同参与型。临床工作 

中，许多护士认为自己的意见、看法、操作最权威性的，不容怀 

疑的，是正确无误的，在这种心理影响下，病人处于消极地被动 

接受护理的地位，表现为主动 一被动型护患关系。新的医学模 

式的转变，对护理lr作提出了更高的要求，从以前的重视疾病 

到重视人、重视人的心理活动，把病人看成是社会的人，有思 

想、有感情的人。这就要求护士努力为病人服务，虚心听取病 

人对护理工作的体验和反馈，力求得到病人的合作、参与、支 

持，把护理工作做好。这样就在护患之间建立一种良好的指导 

一 合作型或共同参与型护患关系。 

2 非语言交流在护患交流中的应用 

非语言交流是不使用语言的交流，它包含的信息是通过身 

体的运动，利用空间、声音和触觉产生的。它可以表达情感，调 

节互动。在临床应用中，以体语和触摸用的最普遍。非语言交 

流应注意：①体语的应用。护士的形体、仪表、精神状态影响着 

病人对护士的信任度。所以护土在工作中，应当衣着整洁合 

体、举止稳重大方、表情 自然、态度和蔼、步态轻快。使病人感 

到亲切、可信。护士在与病人交谈时，应当面带微笑，目光平视 
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语言作为护患交流时应注意：①使用礼貌性语言。礼貌语 

言是成功交流的前提。护士和病人交谈时，要语调适中，语气 

温和，“请”字当先，“谓}”不离口。根据患者的职业、职务、年龄 

选择一个合适的称渭，对患者的称呼要能适合患者的身份又体 

现护士对患者的尊重。②使用安慰性语言。许多病人往往只 

表现为慢性疼痛，而没有器质性的病变，有相当一部分病人进 

行过反复的求医问药，尝试过许多方法治病。护士若能热情接 

待，关心体贴，病人将感到莫大的安慰。相反，若护士冷言冷 

语，漠不关心，病人将产生很大的精神负担。③使用严谨性、科 

学性语言。对疾病的解释和对预后的判断，护士一定要持严 

谨、科学的态度，要有根有据，不要因为病人缺少这方面的知识 

就信El开河、不懂装懂。否则，会使患者对医务人员感到失望、 

不信任。④学会倾听。既然是交流，就应该给对方以讲话的机 

会，并且要善于听人讲话，不要随意打断，以示尊重。在与病人 

交谈中，护士要全神贯注，并注意与病人保持眼神的交流、距离 

适当、姿势自然，在适当的时候给予适当的反应，如适时的以 

“嗯”“啊”或点头等表示对病人谈话内容的接受，鼓励他继续 

讲下去。⑤尊重患者隐私权。患者和正常人一样，也有自己的 

隐私权。有时为了治疗、护理的需要，患者不得不将个人的隐 

私告诉医务人员。我们应当为其保密，这样才能赢得患者得信 

任，建立良好得医患关系。 
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