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解剖学是临床各学科的支柱基础学科。人体解剖学名词 

达四千多个，在临床医学工作所有的医学术语中，解剖学名词 

就达30％以上。如何使学生学好解剖学是关系到培养优秀临 

床医生的大事。虽然进入了电子信息时代，但传统的教学和实 

验技巧仍然在起着不可替代的巨大作用⋯。作者在三十多年 

教学与临床实践工作中，对如何教好和学好局部解剖学，特别 

是对传统的教学和实验技巧在此进行探讨。 

1 语言通俗幽默 

在教学中，教师要用通俗幽默的语言讲课，加以形象生动 

的动作，就可以提高学生学习解剖的兴趣，使他们更容易掌握 

所学内容。如在讲解胰腺形态时，可讲它是“习惯躺着工作的 

人”；心脏是“日夜值班不知疲倦的战士”；子宫动脉与输尿管的 

毗邻关系可说是“桥下流水”，将“桥”比喻子宫动脉，“水”比喻 

输尿管；输尿管与输精管的毗邻关系可说是“水前有鱼”，用 

“鱼”比喻输精管。在讲授子宫输卵管的结构时，教师以形体动 

作来加强讲课内容的生动性。如躯干前屈比喻子宫前倾前屈， 

两臂侧上举、肘关节弯曲、腕关节弯曲及手指 向后张开比喻输 

卵管及输卵管伞。 

2 巧用顺口歌诀 

在讲授难懂的肌肉、血管和神经时，巧用歌诀加以记忆。 

如前臂肌肉难记，就引用歌诀：“前臂屈肌不用怕，肱桡屈肘本 

事大，旋前圆肌能旋前，屈肘本领别拉下⋯⋯”这样学生熟背了 

歌诀，就把前臂肌名称及作用牢牢掌握了。在课堂上随时用各 

种颜色彩笔将需要讲的人体结构迅速画图，黑板上最好图文并 

茂，使学生更容易掌握解剖学内容。 

3 巧用成语俗语 

在教学中把成语俗语改编，巧妙运用到教学内容中。如把 

“以动制静”引用到肺根结构中，将“制”的谐音比喻为支气管的 

“支”，用“以动制静”来 比喻肺动脉、肺静脉和支气管的排列关 

系。用“心中有数”改编成“心中有胸”引用到心脏和胸膜的毗 

邻关系中。这样，学生可牢记和理解并掌握了所学内容。在教 

学中，还经常引用临床病例插入教学内容中，如讲气管时就结 

合临床气管切开插管如何操作，使解剖与临床紧密相连，也大 

大提高了学生的学习兴趣。 
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4 模拟外科手术 

345 

个案与短篇 

在局解教学过程中，我们除了让学生正常解剖尸体外，并 

在双休日或晚问辅导学生模拟外科手术。我们将学生分成自 

愿结合的手术小组，轮流做术者、助手和器械护士，按实际手术 

程序在尸体上模拟手术。在外科主任医师、解剖学教授的指导 

下，在尸体上模拟胸腹外科和骨外科四十多种大中型手术。实 

践证明：学生通过模拟手术操作，不仅掌握了人体解剖结构，而 

且提前学会了临床外科各种操作如各种缝合方法和手术术式。 

在毕业实习时，参加模拟手术 的学生全部被各医院认可，大多 

数被分到外科工作。模拟手术是快速超前培养外科实用人才 

的最佳捷径 。 

5 巧用口技拟音 

在教学过程中，在有关内容里采用 口技拟音将死板的理论 

讲授变为生动活泼有声有色。如讲授心脏时可模拟心脏跳动 

声；讲授颈动脉窦和颈动脉小球时可用临床病人病情变化的拟 

音来教授。通过各种口技拟音，我们不仅把枯燥无味的内容变 

成形象生动绘声绘色，而且使学生不仅容易理解并牢牢掌握人 

体解剖结构及功能。 

6 理论联系实际留下课后作业 

人体器官不是抽象的概念，而是形象的结构，因此在讲课 

后，经常给学生留下与本课内容有关的“作业”，如讲授大隐静 

脉和头静脉后让学生 回宿舍后在 自己身上寻找。如讲授输精 

管及腹股沟外环后，给男同学留下“作业”，让他们回宿舍后自 

己找自己的输精管与外环。这样我们把抽象的解剖结构概念 

和活体的可摸得到的结构结合起来，学生们就可牢牢地掌握人 

体解剖结构及相应知识。 

当然，已进入电子信息时代，多媒体教学的迅速发展使解 

剖学研究范围和研究水平不断拓宽和加深。但是，也仍不断地 

提高传统的解剖学教学和实验方法的技巧，为培养高素质的创 

新型实用人才而不懈努力。 
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